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 ثبظ٢ تٗط٤ف

 .٘ساضز ٚرٛز ثبقس قٙبؾ٣ ضٚاٖ پطزاظاٖ ٘ٓط٤ٝ ٕٞٝ تأ٥٤س ٔٛضز وٝ ثبظ٢ اظ ٔب٣ٗ٘ ٚ ربٕٔ تٗط٤ف اضائٝ

 ا٤ٗ اظ ٤ه ٞط ٚ. اؾت وطزٜ تٗط٤ف ٣ٖٛ٘ ثٝ ضا ثبظ٢ ذٛز ز٤سٌبٜ ٚ ٍ٘طـ اٖتمبز، ٔكبٞسات، تزبضة، اؾبؼ ثط ٘ٓط٢ نبحت ٞط

 تكبثٝ ٚ اقتطان ٚرٛز قسٜ ثبظ٢ اظ وٝ تٗبض٤ف٣ ث٥ٗ. اؾت ٕ٘ٛزٜ اضائٝ ضا ذبن٣ ز٤سٌبٜ ثبظ٢ اظ ا٢ رٙجٝ ٕ٘ٛزٖ ثطرؿتٝ ثب تٗبض٤ف

 .زاضز ٚرٛز ظ٤بز٢

 :وٙس ٣ٔ ٔٗطف٣ ثبظ٢ قبذهٟب٢ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ٥ٗٔبض پٙذ وبض، اظ ثبظ٢ تكر٥م ٚ ت٥ٕع ثطا٢ ؾٛئ٥ؿ٣ ٔٗطٚف قٙبؼ ضٚاٖ پ٥بغٜ

 .اؾت ذٛز زض ٞسف زاضا٢ ثبظ٢  ـ1 

 .ارجبض٢ ٘ٝ اؾت اذت٥بض٢ ثبظ٢  ـ2 

 .اؾت ذٛقب٤ٙس ٚ زِپص٤ط ثبظ٢ ـ 3

 .ثبقس ٣ٔ ؾبظٔبٖ فبلس ثبظ٢  ـ4

 ..اؾت آظاز پطذبـ ٚ وكبوف ل٥س اظ ثبظ٢ ـ5

 ثؿت٣ٍ اؾت زؾتٝ زٚ ا٤ٗ اظ ٤ه وساْ ثٝ ٔتّٗك فٗب٥ِت٣ ا٤ٙىٝ. ٘ب٥ٔس وبض ٤ب ٚ ثبظ٢ ُّٔك َٛض ثٝ ضا فٗب٥ِت٣ تٛاٖ ٣ٕ٘ و٣ّ َٛض ثٝ

 ٚ زِپص٤ط فٗب٥ِت ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ضا ٘مبق٣ ٔخلاً. زاضز فٗب٥ِت آٖ ٔٛضز زض قرم ٘ٓط ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثٝ ثؿت٣ٍ ثّىٝ ٘ساضز فٗب٥ِت ثٝ

 َط٤ك اظ وٝ ثبقس ا٤ٗ ٘مبق٣ اظ فطز ا٥ٍ٘عٜ ٚلت٣ ٣ِٚ اؾت، آٖ اظ ِصت وؿت قرم ٔٙٓٛض وٝ ٌطفت ٘ٓط زض( ثبظ٢) ثرف ِصت

 ٤ه ؾ٢ٛ ثٝ نطف ثطزٖ ِصت رب٢ ثٝ وٝ ضا فٗب٥ِت٣ ٘ٛٔ ٞط. ثبظ٢ ٘ٝ قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة وبض ٣ٖٛ٘ ٘مبق٣ وٙس ٔٗبـ أطاض ٘مبق٣

 .٘ب٥ٔس ثبظ٢ تٛاٖ ٣ٕ٘ ز٤ٍط قٛز، ٞسا٤ت ٞسف

 تفط٤ح آٟ٘ب ٞسف ثّىٝ ٥٘ؿتٙس، ز٤ٍطاٖ ثب ضلبثت ٚ قسٖ ثط٘سٜ فىط ثٝ چٖٛ قٛز، ٣ٔ ٔحؿٛة ثبظ٢ ذطزؾبلاٖ ثطا٢ ٚضظقٟب ٚ ثبظ٤ٟب

 ٣ٔ ا٤زبز ث٥كتط٢ ِصت ثطا٤كبٖ ثبظ٢ اظ قسٖ ثط٘سٜ ٚ ضلبثت ٔؿأِٝ قٛ٘س ٣ٔ ثعضٌتط وٛزوبٖ وٝ تسض٤ذ ثٝ. اؾت آٖ اظ ثطزٖ ِصت ٚ

 .ثبظ٢ تب قٛ٘س ٣ٔ ٔحؿٛة وبض ث٥كتط فٗب٥ِتٟب ا٤ٗ ذبَط ٥ٕٞٗ ثٝ. وٙس

 : ثبظ٢ تٗط٤ف

.  زاض٘س تط٢ ربٕٔ تّم٣ ثبظ٢ اظ ٚضظـ ٔطث٥بٖ.  ٥ٔكٛز ٘ب٥ٔسٜ ثبظ٢ ٥ٍ٥ٔطز ا٘زبْ تفط٤ح ٔٙٓٛض ثٝ وٛزوبٖ تٛؾٍ وٝ فٗب٥ِت٣ ٘ٛٔ ٞط

 وٝ ٘ٓط٤بت ثطذلاف. " ٥ٔسٞٙس ا٘زبْ فطاغت اٚلبت زض ضغجت ٚ ٥ُٔ ثب افطاز وٝ فٗب٥ِت٣ اظ اؾت ٖجبضت٣ ثبظ٢" وٝ ٔٗتمس٘س ٞب آٖ

 ثىبض ضا ذٛز ثس٣٘ ٚ ش٣ٙٞ ٥٘ط٢ٚ اظ ثرك٣ ثبظ٢ ٍٞٙبْ ثٝ وٛزوبٖ ، ٥ٔسا٘ؿتٙس ثسٖ ٔبظاز ا٘طغ٢ اتلاف ثطا٢ ا٢ ٚؾ٥ّٝ تٟٙب ضا ثبظ٢

 فٗب٥ِت ا٤ٗ ا٘زبْ اظ وٛزن وٝ وطز فطأٛـ ضا ٘ىتٝ ا٤ٗ ٘جب٤س أب ، آٚض٘س ٣ٔ حؿبة ثٝ ذ٤ٛف ظ٘س٣ٌ اظ ثرك٣ ضا ثبظ٢ ٚ ٥ٍ٥ٔط٘س

 . ٥ٔجطز ِصت
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 . اؾت وٛزن ٞب٢ ضي زض ربض٢ ذٖٛ ثبظ٢

 زؾت ؾٙز٥سٜ ٞب٢ ز٤سٌبٜ ثٝ ٘عز٤ه آ٤ٙسٜ زض ٚ قٛ٘س ثطذٛضزاض وب٣ّٔ قره٥ت اظ قٕب فطظ٘ساٖ وٝ ٞؿت٥س آٖ ا٘س٤كٝ زض اٌط

 ٘حٛ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ضقس اظ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض وٝ  ٞب٣٤ ضاٜ اظ ٤ى٣.   ٕ٘ب٤ٙس ٣َ ذٛث٣ ثٝ ضا ضقس ٔرتّف ٔطاحُ آٟ٘ب ثب٤س.  ٤بثٙس

 . اؾت آظاز ثبظ٢ ثطا٢ وبف٣ فطنت اظ ثطذٛضزاض٢ قٛز حبنُ آ٥ٔع٢ ٔٛفم٥ت

 : فطٔب٥٤س تٛرٝ ظ٤ط تٗبضف ثٝ پطزاظاٖ ٘ٓط٤ٝ ٞب٢ ز٤سٌبٜ ثب آقٙب٣٤ ثطا٢

 . اؾت وٛزن حطفٝ ثبظ٢:  ٔٛ٘تٝ ٔبض٤ب

 . اؾت ذٛقب٤ٙس آٖ پب٤بٖ وٝ اؾت چ٥ع٢ وبض أب.  ٥ٔجط٤ٓ ِصت آٖ اظ زازٖ ا٘زبْ حبَ زض وٝ اؾت چ٥ع٢ ثبظ٢:  ز٣٤ٛ٤ ربٖ

 . وٙٙس پ٥سا ضقس ٕٞچ٥ٙٗ ٚ قسٜ ث٥بٖ ٚايح ثُٛض ٖٛاَف وٝ آٚضز ٣ٔ آٞٓ فط ضا ٞب٣٤ ٔٛل٥ٗت ثبظ٢:  فطز٤س ظ٤ٍٕٛ٘س

 ؟ وٙس ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٚال٥ٗت رب٤ٍع٤ٗ ضا ٞب ٘كب٘ٝ تب ٥ٔسٞس اربظٜ وٛزن ثٝ وٝ ٥٘ؿت ثبظ٢ ا٤ٗ آ٤ب:  پ٥بغٜ غاٖ

 ضا وٛزن ٕٞچ٥ٙٗ ، وٙس تٕط٤ٗ ضا ارتٕب٣ٖ تٗبٔلات ٚ ٕ٘ب٤س وٙتطَ ثٟتط ضا ذٛز اضاز٢ غ٥ط ضفتبضٞب٢ وٛزن تب ٥ٔكٛز ثبٖج ثبظ٢

 . زض٤بثس ضا ٚال٥ٗت ٚ ذ٥بَ تفبٚت وٛزن ٥ٍٔطزز ٔٛرت أط ا٤ٗ ٚ ٕ٘ب٤س زضن ضا اق٥ب ٔب٥ٞت تب ٥ٕٔٙب٤س ٘بٌع٤ط

 ٤ه ثبظ٢ ظ٤طا وٙٙس ثبظ٢ ذٛزقبٖ ٖمب٤س اؾبؼ ثط زاض٘س اربظٜ آٟ٘ب  وٙٙس ا٘تربة ثب٤س زاض٘س زٚؾت وٝ ضا آ٘چٝ وٛزوبٖ ثبظ٢ زض

.  ثبقس ٘ساقتٝ ا٢ ٘ت٥زٝ وٛزوبٖ ثطا٢ ثبظ٢ اٌط حت٣ وٙٙس ضيب٤ت احؿبؼ ثب٤س ثبظ٢ ٍٞٙبْ زض وٛزوبٖ ٚ اؾت ٞسفٕٙس ّٖٕىطز

 .٥ٔجط٘س ِصت وطزٖ ثبظ٢ اظ وٛزوبٖ

 ٕ٘بزٞب اق٥ب، رؿ٣ٕ، ٞب٢ فٗب٥ِت اظ تطو٥ج٣ قبُٔ وٝ اؾت، پص٤ط اُ٘ٗبف ٚ ثرف ِصت اذت٥بض٢، ٚ اضاز٢ رٛـ، ذٛز فٗب٥ِت٣ ثبظ٢

 ٘ٝ اؾت ٟٔٓ فطآ٤ٙس وٝ ٣ٙٗٔ ثس٤ٗ قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ثبظ٢ ثطا٢ ثبظ٢ اغّت ٚ. اؾت ٘ب٤بفتٝ ؾبظٔبٖ ٕٔٗٛلا. قٛز ٣ٔ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ ٚ

 .ٞسف

 قٛز ٣ٔ ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبٌ ٚ ِصت ؾطظ٘س٣ٌ، قبز٢، ٔٛرت وٝ اؾت ش٣ٙٞ ٚ رؿ٣ٕ ٞب٢ فٗب٥ِت ٚ ٞب حطوت اظ ا٢ ٔزٕٖٛٝ ثبظ٢

 (.85ل ،6 د ٘ٛرٛاٖ، ٚ وٛزن فطٍٞٙٙبٔٝ)

 .ا٘س ٌطفتٝ ٘ٓط زض ثبظ٢ ثطا٢ ٔتفبٚت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٔتفبٚت، ا٘س٤كٕٙساٖ

 :ثبظ٢

 (ٟٔزٛض ضيب ؾ٥بٔه) اؾت تفىط ٔب٤ٝ ذ٥ٕط    -(غعا٣ِ) ٥٘ؿت وٛزو٣ ٔرتم تٟٙب   

 (پ٥بغٜ) اؾت ٔتفبٚت ٢ٚ ضقس٢ ٔطاحُ ثٝ ثؿتٝ وٝ اٚؾت ظ٘س٣ٌ ٢ ٕٞٝ ٚ وٛزن وبض      

 (ِٙسضث) اؾت ثعضٌؿبلاٖ ثطا٢ ولاْ حىٓ زض   
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 (ا٤ؿبو٣ ؾٛظاٖ) اؾت وٛزوبٖ ثطا٢ احؿبؼ اثطاظ ٢ ٚؾ٥ّٝ   

 (آزِط) اؾت حطفٝ ٣ٖٛ٘   

 تٛن٥ف ضا ثعضي ٔفْٟٛ ا٤ٗ اظ ا٢ ٌٛقٝ تٟٙب ٕٞٝ ٚ. ٕ٘ٛز ث٥بٖ ثبظ٢ ثطا٢ وب٣ّٔ ٚ زل٥ك تٗط٤ف تٛاٖ ٣ٕ٘ وٝ ٌفت ثب٤س آذط زض ٚ

 . وٙٙس ٣ٔ

 پ٣ زض ثبظ٤ىٙبٖ وٝ ٞسف٣: اِف: اظ اؾت ٖجبضت ٚ. اؾت قسٜ تكى٥ُ ثبظ٤ىٗ چٙس ٤ب ٤ه اظ وٝ اؾت، ٔفطح فٗب٥ِت٣ ثبظ٢ثٝ َٛض و٣ّ: 

 ثبظ٢. زٞٙس ا٘زبْ ثب٤س ضا وبض٢ چٝ ثبظ٤ىٙبٖ وٙس، ٣ٔ ٔكرم وٝ ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ اظ ؾط٢ ٤ه: ة. ٞؿتٙس آٖ آٚضزٖ زؾت ثٝ

 ث٥ٗ اٚلبت اغّت زض ٣ِٚ. ثبقٙس ا٘فطاز٢ ثبظ٤ىٗ ٤ه قبُٔ اؾت ٕٔىٗ ٞب ثبظ٢. قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ؾطٌط٣ٔ ٚ ِصت وؿت ثطا٢ ٖٕٛٔبً

 زض. ا٘زبٔس ٣ٔ ذُب ٚ تغّت ثٝ ٕٔٗٛلاً ثبقس ٔمطضات ٚ لبٖ٘ٛ اظ ذبضد وٝ ٞب٣٤ فٗب٥ِت ا٘زبْ. قٛز ٣ٔ ا٘زبْ افطاز اظ ٌط٣ٞٚ ٤ب ٚ زٚ

 تٕبْ ثب ثبظ٢ اقىبَ اظ ثؿ٥بض٢ ٚ ٚضظ٤س٘س؛ ٣ٔ ٔجبزضت ٔؿبثمٝ ٚ ثبظ٢ ثٝ قبز اٚلبت٣ ا٤زبز ٚ ؾطٌط٣ٔ ثطا٢ ٔطزْ ثكط٢، تبض٤د

 ٞب ٘ٓط٤ٝ. ثبقس ٣ٔ ٔٛرٛز ثكط٢ رٛإٔ زض آٖ ا٘زبْ ٘حٜٛ ٚ رعئ٥بت

 وٝ لبٕ٘ٛ٘ٙس ؾطٌط٣ٔ ٚ تفط٤ح ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ثبظ٢ ٔفْٟٛ اؾتسلاَ، ٞٙط ٘بْ ثٝ ذٛز ٔٗطٚف وتبة ٔمسٔٝ زض و٣ّ ز٤ٛ٤س پطٚفؿٛض

 تٕبْ وبٔلاُ أب زاضز ضا ثبظ٢ ٔفب٥ٞٓ اوخط ذٛث٣ ثٝ تٗط٤ف ا٤ٗ. اؾت وطزٜ تٗط٤ف ٥ٌطز، ٣ٔ لطاض تٛرٝ ٔٛضز ٞسف ٤ه ٚؾ٥ّٝ ثٝ

 ا٤ٗ اظ قٛ٘س، ٣ٕ٘ ا٘زبْ ِصت ٚ ؾطٌط٣ٔ ثطا٢ اغّت وٝ ٞب٣٤ ٚضظـ ٚ ر٣ٍٙ ٞب٢ ثبظ٢ ٔخبَ ثطا٢. ٥ٌطز ٣ٕ٘ زضثط ضا آٖ رٛا٘ت

 تٛاٖ ٣ٕ٘ وٝ قٛز ٣ٔ اقبضٜ اؾت ٌطفتٝ ا٘زبْ ت٥ٗ ٤ٚتٍٙؽ ِٛز٤ًٚٙ زوتط تٛؾٍ وٝ ٣ّٕٖ ٞب٢ ثطضؾ٣ زض. ٞؿتٙس ٔزعا ٔمِٛٝ

 آٟ٘ب ث٥ٗ ٞب٢ قجبٞت ٚ ٔمطضات ٚ لٛا٥٘ٗ تحت ثب٤س ضا ٞب ثبظ٢ آٖ ثّىٝ وطز ث٥بٖ ؾبزٜ ٔفْٟٛ ٚ تٗط٤ف ٘ٛٔ ٤ه ثٝ ضا ثبظ٢ ٔفْٟٛ

 .زاز لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز

 ٚ ِصت وؿت ٔٛرت ٚ پص٤طز ٣ٔ ا٘زبْ ٌط٣ٞٚ ٤ب فطز٢ نٛضت ثٝ وٝ ٞسفساض ش٣ٙٞ ٤ب رؿ٣ٕ فٗب٥ِت ٞطٌٛ٘ٝ ثٝ٘ت٥زٝ ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ ، 

 . ٤ٌٛٙس ٣ٔ ثبظ٢ قٛز وٛزن ٢ ٞب ٥٘بظ الٙبٔ

 زاضا٢ ثبظ٢ تٗط٤ف، ا٤ٗ ثٙبثط. زاضز ٘بْ ثبظ٢ قٛز، ٣ٔ ا٘زبْ فطاغت اٚلبت زض تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ ثبٞسف ٚ اذت٥بض ٚ ٥ُٔ ثب وٝ فٗب٥ِت٣

 ثبظ٢.ثپطزاظز ز٤ٍط٢ فٗب٥ِت ثٝ ٚ وٙس ضٞب ذٛز زِرٛاٜ ثٝ ضا آٖ تٛا٘س ٣ٔ وٛزن.اؾت اذت٥بض٢ فٗب٥ِت٣ ثبظ٢،:اؾت ظ٤ط ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 پطذبـ ٚ وكٕىف اظ ثبظ٢ زض.٘ساضز ٥ٗٔٗ ٚلت ٚ وبض وٛزن،ؾبٖت ثبظ٢.اؾت وٙٙسٜ ؾطٌطْ ٚ ثرف ِصت ذٛقب٤ٙس، وٛزن ثطا٢

 .٥٘ؿت ذجط٢

 :ثبظ٢ ثٝ ٔٛرٛز ٞب٢ ٍ٘بٜ

 ظ٘س٣ٌ ٔعاحٓ وٛزن چٖٛ ا٤ٙىٝ ٤ى٣ وٛزن قسٖ ٔكغَٛ ٚ ؾطٌط٣ٔ ثطا٢ زاضزثبظ٢ ٚرٛز ثبظ٢ ثٝ ٘ؿجت تهٛض زٚ و٣ّ َٛض ثٝ

 ثٝ ظ٘س٣ٌ زض اؾت، ا٤ٗ ثبظ٢ اظ ٞسف غبِجبً أطٚظ٢ ظ٘س٣ٌ زض. وٙس ؾطٌطْ ضا وٛزن تب اؾت لاظْ ثبظ٢ اؾجبة ٚ ثبظ٢ ،!ثعضٌتطٞبؾت

 چ٥عٞب٢ ثط٘بٔٝ، اظ ٔٙٓٛض. قٛز ٣ٔ تّم٣ ٔف٥س ثطؾٙس، ذٛز ٞب٢ ثط٘بٔٝ ثٝ تب وٙس وٕه ٚاِس٤ٗ ثٝ وٝ اثعاض٢ ٞط ٔسض٥٘ؿٓ ؾجه

 آٖ، وطزٖ ذطد ٚ پَٛ وؿت وبض، ٤بز٥ٌط٢، ٌطفتٗ، ٔسضن ضفتٗ، ولاؼ ٔخُ ٞب٣٤ ثط٘بٔٝ. اؾت پَٛ ت٥ِٛس اضظـ، ٚ ظاؾت اضظـ



 
 

Page | 4  
 

 ذٛز وبض ثٝ ٚاِس٤ٗ تب!!  قٛز ٔكغَٛ ثب٤س ٘ح٢ٛ ٞط ثٝ وٛزن. قٛز فطاٞٓ ثب٤س وبض ا٤ٗ اثعاض ،... ٚ ٚضظـ اؾتطاحت، ضفبٜ، ا٤زبز

 ثؿتط٢ ثبظ٢.اؾت ا٤ٗ ثبظ٢ ثٝ ٍ٘بٜ ٤ه ،...  ٚ ثپطزاظز ت٤ّٛع٤ٖٛ ٞب٢ ثط٘بٔٝ تٕبقب٢ ثٝ ؾبٖتٟب قٛز، فطؾتبزٜ وٛزن ٟٔس ثٝ ثطؾٙس،

 وٛزن ثبِٙس٣ٌ ثطا٢

 ا٤ٗ زض اتفبلب. قٛ٘س وٛزن اضتمب٢ ثبٖج ٚ ثبقس آٔٛظ٘سٜ زٞس، ضقس ضا وٛزن ثب٤س ثبظ٢ ٚؾب٤ُ ٚ ثبظ٢ وٝ اؾت ا٤ٗ ٞٓ ٍ٘بٜ ٘ٛٔ ٤ه

 وبف٣ وٛزن ثٝ زٚض اظ تٛرٝ ٘مبق٣، ٤بز٥ٌط٢ زض ٔخلاً ثٍصاض٘س، ث٥كتط٢ ٚلت وٛزن ثطا٢ ثب٤س ٚاِس٤ٗ اَٚ، ٍ٘بٜ ثطذلاف ٍ٘بٜ ٘ٛٔ

 قٛز اقبضٜ ٞٓ ٥ٕ٘ط٤ٚىطز زٚ ثٝ ثبقس ثٟتط قب٤س ثبظ٢ ضقسزٞٙس٣ٌِ ض٤ٚىطز زض. قٛز ا٘زبْ آٔٛظـ ٚ ٘ٓبضت ٘عز٤ه اظ ثب٤س ٥٘ؿت

 ظ٘س٣ٌ ولاً.اؾت پكت٥جبٖ فطا٤ٙس ٤ه ٞٓ ثبظ٢ وٙس، ٣ٔ ظ٘س٣ٌ وٛزن. اؾت وٛزن ظ٘س٣ٌ ان٣ّ فطا٤ٙس اظ ٔتفبٚت فطا٤ٙس ٤ه ثبظ٢:

 وٝ ِٛاظ٣ٔ ٚ اؾجبة ٔخُ. قٛز تؿ٥ُٟ وٛزن وٛزوب٘ٝ ظ٘س٣ٌ تب وطز فطاٞٓ ضا أىب٘بت٣ ٚ اثعاضٞب ثب٤س ٚالٕ زض. اؾت ثبظ٢ وٛزوب٘ٝ،

 ٚ اضتجبَبت تؿ٥ُٟ ثطا٢ پَٛ ٤ب ضٚز ٣ٔ ثىبض ٘مُ ٚ حُٕ تؿ٥ُٟ ثطا٢ وٝ اتٛٔج٥ُ ٔخُ. زاضز ٚرٛز ثعضٌتطٞب ظ٘س٣ٌ تؿ٥ُٟ ثطا٢

 قٙبذتٝ وٛزن ظ٘س٣ٌ فطا٤ٙسٞب٢ اثتسا ثب٤س ثبقس، ا٤ٍٙٛ٘ٝ ثب٤س ٞٓ وٛزن ٔٛضز زض. آٔٛظـ ؾ٥ؿتٓ تؿ٥ُٟ ثطا٢ ٔسضؾٝ ٚ زا٘كٍبٜ

 ذبل ؾٕت ٤ه ثٝ ضا وٛزن ظ٘س٣ٌ ٘جب٤س اثعاضٞب ا٤ٗ. قٛز ؾبذتٝ ٚ َطاح٣ فطا٤ٙسٞب ا٤ٗ تؿ٥ُٟ ثطا٢ لاظْ اثعاضٞب٢ ؾپؽ قسٜ،

 فطا٤ٙس رعء ا٤ٗ ثطٚز، رّٛ ٚ ٖمت فمٍ وٝ ثبقس زاقتٝ ثبظ٢ اؾجبة اتٛٔج٥ُ ٤ه ٘ساضز ٥٘بظ وٛزن.وٙس ا٤زبز وبشة ٥٘بظ ٚ زٞس ؾٛق

 وٛزن ٚ وٙس تؿ٥ُٟ ضا وٛزوب٘ٝ ظ٘س٣ٌ فطا٤ٙس ثبظ٢، اؾجبة زٞٙسٜ ضقس ٍ٘بٜ وٝ ثبقس ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثب٤س ض٤ٚىطز. ٥٘ؿت وٛزن ظ٘س٣ٌ

 ضا وطزٖ ذطاة ٚ ؾبذتٗ زاضز ٥٘بظ وٛزن. قٛز ت٥ِٛس وبشة اثعاض ٤ه ا٤ٙىٝ ٘ٝ وٙس، ضقس ث٥بٔٛظز، ثبقس، ضاحت ثجطز، ِصت ظ٘س٣ٌ اظ

 قٛز، آقٙب قب٘ؽ ٔفْٟٛ ثب ث٥بظٔب٤س، ضا پبؾد ٚ ٔحطن ؾ٥ؿتٓ قٛز، تك٤ٛك ثبقس، قبز وٙس، تر٥ّٝ ضا ذٛزـ ا٘طغ٢ وٙس، تزطثٝ

 ثب ضا اِىتط٤ؿ٥تٝ ٚ ٔغٙب٥َؽ ربشثٝ، ٔخُ َج٥ٗت لٛا٥٘ٗ ث٥ٍطز، لجَٛ لبثُ ٚ زضؾت پبؾد پ٥طأٖٛ ز٥٘ب٢ زضثبضٜ ذٛز ؾٛالات ثطا٢

 ٔط٘ ترٓ تكر٥م ٚ چطذس، ٣ٕ٘ ذبْ ٔط٘ ترٓ وٝ ٘ىتٝ ا٤ٗ ف٥ٕٟسٖ ؾبزٜ ٔخبَ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ. ثفٟٕس قٙبذت٣ ثهٛضت ٚ آظٔب٤ف

 ؾبزٜ، آضاْ، پطثبض، وٛزوب٘ٝ ظ٘س٣ٌ وٝ اؾت ا٤ٗ زضؾت ض٤ٚىطز قب٤س. اؾت ثرف ِصت وٛزن ثطا٢ چطذف فطا٤ٙس ثب پرتٝ ٚ ذبْ

 .قٛز زٞٙسٜ ضقس ٚ ٔف٥س قبز،

. قٛز ؾطٌطْ ثب٤س ٘كٛز، ثم٥ٝ وبض ٔعاحٓ آ٘ىٝ ثطا٢ وٛزن ا٤ٙىٝ ٤ى٣: زاضز ٚرٛز ض٤ٚىطز زٚ ثبظ٢ ثطا٢ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ذلانٝ ثُٛض

 ثب٤س وٛزن ٞب٢ ِٔٛفٝ اظ ؾط٢ ٤ه. اؾت وٛزوب٘ٝ ظ٘س٣ٌ ثبظ٢، وٝ اؾت ا٤ٗ آٖ ثط حبوٓ انُ وٝ زاضز ٚرٛز ٞٓ زْٚ ض٤ٚىطز ٤ه

 وٛزن ظ٘س٣ٌ ٌطفتٗ قٛذ٣ ٣ٙٗٔ ثٝ ٘جب٤س ثبظ٢ اؾجبة. وٕبَ ٚ ضقس ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ اؾت وٛزن ظ٘س٣ٌ ٞٓ ثبظ٢ وٙس، ضقس

 چ٥ع ٕٞٝ قٛز، ٣ٔ ثعضي ٞٓ ثبظ٤ٟب٤ف اؾجبة قٛز، ٣ٔ ثعضي وٛزن وٙس، ٣ٔ پ٥سا ازأٝ ٖٕط آذط تب ؾطٌط٣ٔ ض٤ٚىطز ٌٚط٘ٝ ثبقس

 ثب٤س ثبظ٢. اؾت آٔسٜ اؾلاْ زض وٝ اؾت ِٗج٣ ٚ ِٟٛ ٕٞبٖ ؾطٌط٣ٔ ٚ ؾطٌط٣ٔ ٣ٙٗٔ ثٝ ا٤ٙزب زض ثبظ٢ قٛز، ٣ٔ لّٕساز ثبظ٢ ثطا٤ف

 وٛزوب٘ٝ اٚ ٔخُ ٣ٙٗ٤ و٥ٙس، ضفتبض اٚ ٔخُ ثب٤س افتس ٣ٔ وٛزوبٖ ثب وبضتبٖ ٚ ؾط ٚلت٣ فطٔب٤س ٣ٔ پ٥بٔجط ا٤ٙىٝ ثبقس، وٛزوب٘ٝ ظ٘س٣ٌ

 . اؾت ؾرت ثؿ٥بض أطٚظ٢ ظ٘س٣ٌ زض ا٤ٗ وٝ و٥ٙس، ظ٘س٣ٌ

 ثبظ٢ اؾجبة تٗط٤ف

 ٞٓ چبضپب٤بٖ اظ ٘مُ ٚ حُٕ ثطا٢ ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝ. ثركس ٣ٔ تؿ٥ُٟ ضا ظ٘س٣ٌ وٝ ٚؾب٣ّ٤ ٚ اثعاض اظ اؾت ٖجبضت ظ٘س٣ٌ ٚؾب٤ُ

 ٚ اثعاض: قٛز ٣ٔ تٗط٤ف ا٤ٍٙٛ٘ٝ زْٚ ض٤ٚىطز ثب ٞٓ ثبظ٢ اؾجبة. وٙس ٣ٔ آؾبٖ ضا ٘مُ ٚ حُٕ اتٛٔج٥ُ، ٣ِٚ وطز اؾتفبزٜ تٛاٖ ٣ٔ
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 ٘رٛضزٜ زؾت ٚ پبن فُطت وٛزن چٖٛ. ؾبظز ٣ٔ آؾبٖ ضا ٥٘بظٞب ضفٕ ٤ب وٙس ٣ٔ ثطَطف ضا ٥٘بظٞب ٤ب وٛزوب٘ٝ ظ٘س٣ٌ زض وٝ ٚؾب٣ّ٤

 ثطٚظ ٞب ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ قٛز، فطاٞٓ ٔٙبؾت ثؿتط چٙب٘چٝ...  ٚ ثرك٥سٖ وطزٖ، ذّك. اؾت ث٥كتط ٚرٛزـ زض ذسا٣٤ فُطتٟب٢ زاضز ا٢

 ؾبذتٗ ِٛاظْ ثب٤س ذٛزـ التًب٢ ثٝ ٞٓ وٛزن اؾت، لاظْ ٘مكٝ ٚ َطح ٚ وبضٌبٜ ٚال٣ٗ ظ٘س٣ٌ زض ؾبذتٗ، ثطا٢. وٙٙس ٣ٔ پ٥سا

 ٞس٤ٝ ثٝ وٛزن. وٛچه ٔم٥بؼ زض ز٤ٍط ِٛاظْ ٚ اضٜ ٚ چٛة ذب٘ٝ ؾبذت ثطا٢ ٤ب ل٥چ٣ ٚ وبغص وبضزؾت٣ ثطا٢ ٔخلاً. ثبقس زاقتٝ

 ث٣ وٛزن ثطا٢ ٔب٣ِ اضظـ. ٥ٌط٘س ٣ٔ ٘ٓط زض ضا ٔب٣ِ وتبة ٚ حؿبة ثرك٥سٖ زض وٝ ثعضٌتطٞب ثطذلاف ،زاضز ٖلالٝ ثؿ٥بض زازٖ

 ثٝ ضا وٛزن زضٖٚ ثبِمٜٛ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ وٝ ٚؾب٣ّ٤ ٚ اثعاض اظ اؾت ٖجبضت ثبظ٢ اؾجبة. قٛز ز٤سٜ قٛز، تك٤ٛك زاضز زٚؾت. اؾت ٣ٙٗٔ

 وٛزن ٚ وٙس ٣ٔ تم٤ٛت ضا ٚإٞٝ لٜٛ وٝ اؾت ٔزبظ٢ ثبظ٢ اؾجبة ٞٓ وبٔپ٥ٛتط٢ ثبظ٢. غٍّ ٤ب زضؾت رٟت زض ضؾب٘س، ٣ٔ ف٥ّٗت

 قىُ آٖ ثب ٞٓ وٛزن شٞٗ ٘ساضز، ٚرٛز ٚال٣ٗ ٖبِٓ ٔحسٚز٤تٟب٢ ثبظ٢ ٔزبظ٢ ٔح٥ٍ زض چٖٛ قٛز، ٣ٔ ثعضي ٔتٛٞٓ ٚ ذ٥بِپطزاظ

 تٗط٤ف ٤ه تٗط٤ف ا٤ٗ اِجتٝ. اؾت ثبظ٢ اؾجبة قٛز، ٣ٔ وٛزن ٥٘بظٞب٢ ضفٕ تؿ٥ُٟ ٤ب ٥٘بظ ضفٕ ثبٖج وٝ ثعاض٢اپؿب. ٥ٌطز ٣ٔ

 .ثبقس ز٤ٍط٢ چ٥ع ثبظ٢ اؾجبة ٣ّٕٖ تٗط٤ف اؾت ٕٔىٗ اؾت، لطاضزاز٢

 . وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا ٔرتّف٣ ٞب٢ ثبظ٢ ذٛز ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثٝ تٛرٝ ثب ٚ زاض٘س ٔتفبٚت٣ ضٚح٥بت وٛزوبٖ

 ثٟطٜ ٚ حطوت٣ ٚ رؿ٣ٕ ضقس ؾُح ٚ ؾلأت٣ ٥ٔعاٖ ٚ فطز٢ ٞب٢ تفبٚت:  اظ ٖجبضتٙس زاضز زذبِت ثبظ٢ ٘ٛٔ  ا٘تربة زض وٝ ٖٛا٣ّٔ

 .قٛز ٣ٔ تمؿ٥ٓ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٘ٛأ ثٝ ثبظ٢ اؾبؼ ٥ٕٞٗ ثط رغطاف٥ب٣٤ ٔٛل٥ٗت ٚ ذب٘ٛازٜ فطًٞٙ ٚ ذلال٥ت ٚ رٙؿ٥ت ٚ ٞٛق٣ ٢

 نٛضت ثٝ ٞٓ ٚ ا٘فطاز٢ نٛضت ثٝ ٞٓ اؾت، ٥٘بظٔٙس ٔرهٛل اثعاض ،ثٝ ٤ٟبؾت ثبظ ٘ٛٔ تط٤ٗ لس٣ٕ٤ اظ: رؿ٣ٕ ٞب٢ ثبظ٢   -1

 پط ٚ آضاْ ٘ب ضفتبضٞب٢ ٚ اؾت ٔف٥س ثؿ٥بض وؿبِت ٚ ذؿت٣ٍ اظ ٤بفتٗ ٘زبت ٚ ثسٖ ايبف٣ ا٘طغ٢ ٔهطف ثطا٢.  قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ٌط٣ٞٚ

 ثبٚض ضا  ٞب آٖ وٝ پطزاظز ٣ٔ ٣٤ ٞب ٘مف تم٥ّس ثٝ وٛزن: تم٥ّس٢ ثبظ٢   -2. زٞس ٣ٔ وبٞف ضا وٛزن ٖهجب٥٘ت ثب تٛاْ ذبقٍط٢

 ا٤فب٢ اظ وٛزن. ٞؿتٙس زٚؾتبٖ ٚ ،ذٛاٞطاٖ ،ثطازضاٖ ٚاِس٤ٗ ٘مف ا٤فب٢ قطٚٔ ثطا٢ ٞب قره٥ت ثٟتط٤ٗ ٕٔٗٛلا.  اؾت وطزٜ ٞب

 ٘ٛرٛا٣٘ زٚضٜ زض وٝ حب٣ِ زض ٚ وٙس ٣ٔ تم٥ّس ضا ّٕٔٗبٖ ٘مف ث٥كتط زثؿتبٖ زٚضٜ زض.  وٙس ٣ٔ وؿت تزطثٝ ٚ ثطزٜ ِصت آ٘بٖ ٘مف

 ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثطا٢ اؾت آغبظ٢ ذٛز ا٤ٗ وٝ پطزاظز ٣ٔ ٕٞؿبلاٖ ٞب٢ ضفتبض تم٥ّس ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ زٚض٢ ثعضٌؿبلاٖ ضفتبض تم٥ّس اظ

 ٚ ِجبؼ اظ ٞب ثعضٌتط اظ تم٥ّس زض وٛزن: ٕ٘ب٤ك٣ ٞب٢ ثبظ٢-3 . ظ٘س٣ٌ ٚال٣ٗ ٞب٢ ٘مف ا٤فب٢ ٚ ارتٕب٣ٖ ٞب٢ ٌطٚ ثب ٖ قس ٕٞؿٛ

 ٤ب ٚ ظ٘س ٣ٔ چكٓ ثٝ ضا اٚ ٥ٖٙه ، وطزٜ تٗ ثٝ ضا پسض وت وٝ وٛچى٣ پؿط ٔب٘ٙس وٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٥٘ع ٞب آٖ ٔرهٛل ٚؾب٤ُ

 زؾت٥بث٣ وٛزن وٝ ظٔب٣٘: ٕ٘بز٢ ٞب٢ ثبظ٢  -4.ضٚز ٣ٔ ضاٜ ظحٕت ثٝ ٚ پٛق٥سٜ ٣ٔ ضا ٔبزض زاض پبقٙٝ وفف وٝ ا٢ ثچٝ زذتط٢

 ثبظ٢ َط٤ك اظ ٚ ٕ٘بز٤ٗ ٚؾب٤ُ اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ذٛز آضٚظٞب٢ ٚ ٞب٢ ٥٘بظ ، ث٥ٙس ٣ٔ ٕٔىٗ غ٥ط ضا ذٛز ٥٘بظ ٔٛضز ٚؾب٤ُ ٚ اثعاض ثٝ

 ٞسا٤ت ضا آٖ ٚ قسٜ اؾج٣ ثط ؾٛاض  وٝ ا٤ٗ ٔب٘ٙس  ضٚز ٣ٔ َطف آٖ ٚ َطف ا٤ٗ قسٜ ؾٛاض چٛة ا٢ تىٝ ثط ٔخبَ ثطا٢ وٙس ٣ٔ ث٥بٖ

 آٔٛظـ ٚؾ٥ّٝ ٟٕٔتط٤ٗ: آٔٛظق٣ ٞب٢ ثبظ٢-5 .ٌطزز ٣ٔ ٔحؿٛة زضٔب٣٘ ثبظ٢ ٞب٢ ق٥ٜٛ ثٟتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ثبظ٢ ٘ٛٔ ا٤ٗ ٥ٔىٙس

 اؾبؾ٣ ٔؿبئُ ثب آٟ٘ب وطزٖ ثٙس٢ زؾتٝ ٚ وطزٖ رٛض ثب وٝ چٛث٣ ٞب٢ ٔىٗت ٔب٘ٙس اؾت ٔٙبؾت ثبظ ٚؾب٤ُ اظ اؾتفبزٜ ، وٛزن

 .وطز تٛاٖ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٔٛرٛز ٚال٥ٗت ثب وٛزن

 زض ثبظ٢ ان٣ّ وٙتطَ و٥ٙٓ ؾ٣ٗ آ٘ىٝ قطٌ ثٝ قٛ٘س ٣ٔ ارتٕب٣ٖ ٚ ش٣ٙٞ لٛا٢ ضقس ٚ حٛاؼ تم٤ٛت ٔٛرت آٔٛظق٣ ٞب٢ ثبظ٢

 ٚ ٖمب٤س چ٥ع٢، آٚضزٖ ٚرٛز ثٝ َط٤ك اظ وٛزن: ذلال٥ت٣ ٞب٢ ثبظ٢ --6 وٙس ت٥٥ٗٗ اٚ ضا ٖ آ ٔؿ٥ط رٟت ٚ.  ثبقس وٛزن اذت٥بض
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 ا٤ٙسٜ زض تب ؾبظز ٣ٔ لبزض وٝ ِغبت اظ اؾتفبزٜ ٤ب ٚ ثبظ٢ قٗ ثبظ٢، ذ٥ٕط ٔٛؾ٥م٣، ، ٘مبق٣ ٔب٘ٙس وٙس، ٣ٔ اْٟبض ضا احؿبؾبتف

 .ث٤ٛٙؿس ٕ٘ب٤كٙبٔٝ ٚ قٗط زاؾتبٖ

 : ٚاِس٤ٗ ثطا٢ ٞب٣٤ تٛن٥ٝ

 . ٥ٌطز ٣ٔ ذٛز ثٝ ٚال٣ٗ قىُ ثبظ٢ زض آٟ٘ب ظ٘س٣ٌ ظ٤طا ز٥ٞٓ ا٥ٕٞت وٛزوبٖ ثبظ٢ ثٝ   -1

 . ثبقس ذب٘ٛازٜ ٞب٢ اضظـ ٚ فطًٞٙ ثب ٔتٙبؾت وٛزوبٖ ٞب٢ ثبظ٢ تب و٥ٙٓ تلاـ   -2

 . ق٤ٛٓ آقٙب ث٥كتط آٟ٘ب قره٥ت چ٣ٍٍ٘ٛ ثب تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ثبظ٢ حبَ زض وٛزوبٖ پ٤ٛب٣٤ ٚ ذلاق تفىطات زض زلت ثب   -3

 . ثبق٥ٓ ذٛث٣ وٙٙسٜ وٕه ٚ ضإٞٙب أب ٘ى٥ٙٓ زذبِت وٛزوبٖ ثبظ٢ زض-4

 . ثجٙس٤ٓ ضا ٘ٛرٛا٣٘ ٢ زٚضٜ ٞب٢ وبض٢ پٟٙبٖ ضاٜ ٚ و٥ٙٓ ثبظ ضا ٞب زٚؾت٣ ضاٜ وٛزوبٖ ثب قسٖ ٕٞجبظ٢ ثب   -5

 . ثٕب٘س ثبل٣ وٛزن شٞٗ زض ثرف ِصت ا٢ تزطثٝ نٛضت ثٝ ثبظ٢ وٝ و٥ٙٓ وبض٢-6

 . ٘ى٥ٙ٥ٓ اؾتفبزٜ ٣ٟ٘ ٚ أط اظ ثبظ٢ وطزٖ تٛلف ثطا٢-7

 .٤بثس زؾت ؾبظ٘سٜ ٚ ذلاق ا٘س٤كٝ ٚ ٔخجت تفىط ثٝ وٝ و٥ٙٓ ضإٞٙب٣٤ ضا اٚ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ وٛزن وٙزىبٚ ٢ ضٚح٥ٝ ثٝ تٛرٝ ثب   -8

 . ٘كٛز ضٚا٣٘ ٤ب ٚ فىط٢ رؿ٣ٕ آؾ٥ت ٔٛرت ثبظ٢ ٔح٥ٍ وٝ ثبق٥ٓ ٔطالت  -9

 .و٥ٙٓ ت٥ٟٝ وٛزن ضقس ٚ ؾٗ ٔٙبؾت ضا ثبظ٢ ٚؾب٤ُ -10

 ثبظ٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ زض ثبظ٢ ٞب٢ اضظـ

 ثبظ٢ رؿٕب٣٘ اضظـ -1

. وٙس ٣ٔ ربثزب ضا ذٛز ثبظ٢ ٚؾب٤ُ ٚ اؾجبة قٛز، ٣ٔ ضاؾت ٚ ذٓ ضٚز، ٣ٔ پب٥٤ٗ ٚ ثبلا ٞب پّٝ اظ وٙس، ٣ٔ ٚذ٥ع رؿت ثبظ٢ زض وٛزن

 زاذ٣ّ ٔىب٥٘عٟٔب٢ ثبظ٢.ٌطزز ٣ٔ ًٖلات تم٤ٛت ؾجت اٖٕبَ ا٤ٗ. ٥ٌطز ٣ٔ وٕه ٔرتّف ٞب٢ ا٘ساْ ٚ ًٖلات اظ حبلات ا٤ٗ تٕبْ زض

 وٛزن رؿٕب٣٘ تم٤ٛت ٔٛرت ثبظ٢ ضفتٝ ض٤ٟٚٓ. وٙس ٣ٔ ت٥ٓٙٓ ضا زفٕ ٚ رصة ٚ ًٞٓ اٖهبة، تٙفؽّ، ذٖٛ، ٌطزـ ٔب٘ٙس ثسٖ

 .ٌطزز ٣ٔ

 ثبظ٢ زضٔب٣٘ اضظـ -2

 اذتلالات زضٔبٖ ثطا٢ زضٔب٣٘ ثبظ٢ أطٚظٜ. وطز ٣ٔ زضٔبٖ ضا ث٥ٕبضاٖ آظاز تسا٣ٖ َط٤ك اظ ٢ٚ ٘بٔٙس، ٣ٔ زضٔب٣٘ ثبظ٢ ضاپسض فط٤ٚس

. ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ ٞؿتٙس ٌٛ٘ٝ زٚ ثط ا٘ؿبٖ ٥٘بظٞب٢ زا٥٘ٓ، ٣ٔ وٝ َٛض٢ ٕٞبٖ.اؾت وطزٜ پ٥سا ضا ذٛز ذبل رب٤ٍبٜ وٛزوبٖ ضٚا٣٘

 ٥٘ع ضٚا٣٘ ٘ٓط اظ ثتٛا٘س وٛزن تب آٚضز ٣ٔ ثٛرٛز فطنت٣ ثّىٝ وٙس، وٕه اٚ رؿ٣ٕ ٥٘بظ ضفٕ ثطا٢ وٛزن ثٝ تٛا٘س ٣ٔ تٟٙب ٘ٝ ثبظ٢
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 وبض ا٤ٗ ٚ ٘ساضز ذٛزآٌب٣ٞ ضٚا٣٘ ٥٘بظ اضيب٢ ٍٞٙبْ زض وٛزن. ٕ٘ب٤س ٣ٔ ذٛزضاتر٥ّّٝ زض٣٘ٚ فكبضٞب٢ ثبظ٢، َط٤ك اظ اٚ. اضيبءٌطزز

 ا٤ٗ ٚ ثٛزٜ ُّّٕٔ ذٛز وبض اظ ؾبظز، ٣ٔ ثطَطف ضا ذٛز رؿ٣ٕ ٥٘بظٞب٢ وٛزن وٝ حبِت٣ زض ٣ِٚ. ٥ٌطز ٣ٔ ا٘زبْ ٘بآٌبٞب٘ٝ نٛضت ثٝ

 آٖ تٛؾٍ وٛزن وٝ اؾت ا٥ٔس٢ ضٚظ٘ٝ( ٕ٘بز٢) ؾٕج٥ّه ثبظ٢ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ. ٥ٌطز ٣ٔ نٛضت لج٣ّ اضازٜ ٚ لهس ثب ُٖٕ

  .ؾبظز ٣ٔ ٔتٗبزَ ضا ذٛز ضفتبض ثبظ٢، تٛؾٍ وٛزن. ؾبظز ٣ٔ ضٞب ضا ذٛز قٛز، ٣ٔ ٚاضز ٢ٚ ثٝ اَطاف اظ وٝ فكبضٞب٣٤ اظ تٛا٘س ٣ٔ

 ا٘ٛأ وبضوطز تكط٤ح ثٝ تطث٥ت٣، قٙبؾ٣ ضٚاٖ زوتط٢ ضح٣ٕ٥، ؾ٥ُٟ ثبظ٢، اؾجبة ٣ّٔ ركٙٛاضٜ چٟبض٥ٔٗ ثطٌعاض٢ حبق٥ٝ زضٚ 

 ثط تبو٥س يٕٗ تٟطاٖ زا٘كٍبٜ اظ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ ضؾ٣ٕ ٔسضؼ. پطزاذت وٛزوبٖ ثط زضٔب٣٘ ثبظ٢ تأح٥ط ٚ ٞب ثبظ٢ اؾجبة

 تبح٥ط٢ وٛزوبٖ قٙبذت٣ ش٣ٙٞ ٚ ضٚا٣٘ حطوت ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ضقس ثط ٞب ثبظ٢ ا٤ٗ وٝ وطز ث٥بٖ وٛزن ثب پسضٚٔبزض وطزٖ ثبظ٢ ا٥ٕٞت

 .زاضز ٔؿتم٥ٓ

 است؟ مناسة هایی تازی اسثاب چه سنی دوره هر ترای و چیست کودکان رشد فرآیند در  تازی  اسثاب کارکردسوال :

 ثرك٣ انلاً ٚ اؾت وٛزن ح٥بت٣ ٚ ٚال٣ٗ ٥٘بظٞب٢ اظ ٤ى٣  ثبظ٢  اؾجبة. زا٥٘ٓ ٣ٔ ضٚاٖ غصا٢ رٛض ٤ه وٛزن ثطا٢ ضا  ثبظ٢  اؾجبة ٔب

. ا٘س وطزٜ ُٔطح ضا ٔرتّف٣ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ قٙبؼ ضٚاٖ ٔرتّف زا٘كٕٙساٖ ضاثُٝ ا٤ٗ زض. قٛز ٣ٔ تٗط٤ف ثبظ٢ اؾجبة ثب اٚ ظ٘س٣ٌ اظ

 چ٥ٙٗ ٞٓ .اؾت وطزٜ نحجت ٞب ثبظ٢ ا٘ٛأ ثٝ ضارٕ ٚ ضٚز ٣ٔ قٕبض ثٝ ضقس قٙبؾ٣ ضٚاٖ ّٖٓ پسض وٝ اؾت پ٥بغٜ غاٖ ٞب آٖ ٔكٟٛضتط٤ٗ

 ٤ه زض. ا٘س وطزٜ پطزاظ٢ ٘ٓط٤ٝ ثبظ٢  اؾجبة ٚ ثبظ٢ احطات ٚ ٞب ثبظ٢ ثٝ ضارٕ ٥٘ع غاتٛ غاٖ ٚ ٌطٚظ وبضَ پبضتط، ٔخُ ز٤ٍط٢ افطاز

 ؾط٢ ٤ه وٙس، ٣ٔ اؾتفبزٜ  ثبظ٢  اؾجبة اظ ٚلت٣ ذهٛنبً وٙس، ٣ٔ ثبظ٢ وٛزن ٚلت٣ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٘ٓطٞب ا٤ٗ اظ ثٙس٢ رٕٕ

 قٙبذت٣ ٚش٣ٙٞ ضٚا٣٘ حطوت ٔرتّف ٞب٢ فٗب٥ِت وٝ قٛز ٣ٔ ؾجت ثبظ٢ ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ تم٤ٛت ضا ذٛزـ آٔٛظق٣ ٚ فىط٢ ٞب٢ اظرٙجٝ

 .قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة وٛزن ؾبِٓ ضقس ٔطاحُ اظ رع٢ٚ ثبظ٢ ٚ  ثبظ٢  اؾجبة ٚرٛز ثٙبثطا٤ٗ. ثطؾس تىبُٔ ثٝ ٚ وٙس پ٥سا ٌؿتطـ وٛزن

 اِجتٝ. ثبقس وٙٙسٜ ؾطٌطْ اؾت وبف٣ فمٍ ثبظ٢ اؾجبة وٙٙس ٣ٔ فىط پسضٚٔبزض ٚ زاضز تزبض٢ رٙجٝ ٞب ثبظ٢ اؾجبة اظ ثرك٣ 

 ضقس ثٝ ٚ قٛز وٛزن ضٚاٖ ؾلأت اضتمب٢ ؾجت ثتٛا٘س وٝ ا٤ٗ ثطا٢ ذٛة  ثبظ٢  اؾجبة ٤ه أب  ٥٘ؿت٥ٓ، ثحج ا٤ٗ ٔٙىط ٔب

 ٖٙٛاٖ ثٝ چ٥ع٢ ٞط وٝ وٙٙس تٛرٝ ثب٤س ٚاِس٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ. ثبقس زاقتٝ ٞٓ ز٤ٍط٢ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثب٤س وٙس وٕه اٚ فىط٢

 .٘ىٙٙس ت٥ٟٝ وٛزوكبٖ ثطا٢  ثبظ٢  اؾجبة

 ثبظ٢  اؾجبة ثب وٛزن تب ثبقس اٚ ضقس٢ ٚ ش٣ٙٞ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ؾٗ ثب ٔتٙبؾت  ثبظ٢  اؾجبة وٝ اؾت ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ا٥ِٚٗ ٔب ٘ٓط اظ

 ثتٛا٘س ثب٤س اٚ. زاضز ٥٘بظ  ثبظ٢  اؾجبة ثٝ وٙس ٚضظ٢ زؾت ثتٛا٘س وٝ ا٤ٗ ثطا٢ ٔبٞٝ 18 تب 6 وٛزن ٤ه ٔخبَ ثطا٢. وٙس ثطلطاض اضتجبٌ

 ثبظ٢ اؾجبة پؽ. ثٍصاضز زٞب٘ف زض ضا  ثبظ٢  اؾجبة زاضز زٚؾت آٚضز زض٣ٔ ز٘ساٖ زاضز وٝ رب آٖ اظ ٚ ث٥ٍطز اٍ٘كتب٘ف ثب ضا ثبظ٢ اؾجبة

 رب آٖ اظ ؾب٣ٍِ 3 تب ٔب٣ٍٞ 14 حسٚز اظ. ٘جبقس ٘ساقتٝ فّع٢ ٚ زاض ِجٝ ت٥ع، ٘ٛن ٚ ثبقس ٘كىٗ ٚ ٚقٛ قؿت لبثُ ٘طْ، ثب٤س وٛزن ا٤ٗ

 حتٕبً ثب٤س پؽ ثكٙبؾس؛ ضا ٔح٥ٍ ذٛاٞس ٣ٔ ٚ اؾت رس٤س ز٥٘ب٢ ٤ه اٚ ثطا٢ چ٥ع٢ ٞط اؾت، ضقس زضحبَ ثچٝ ز٤ساض٢ حؽ وٝ

 ؾ٣ٙ ٔ  ثبظٜ ا٤ٗ زض وٛزوبٖ ثطا٢ ثبقس، ضفتٝ وبض ثٝ ٞب ثبظ٢ اؾجبة زض ضً٘ ٞطلسض ٚالٕ زض. قٛز ت٥ٟٝ اٚ ثطا٢ ض٣ٍ٘ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة

 ثب وٛزن. وٙٙس آقٙب ٚقٛ قؿت لبثُ ٚ ض٣ٍ٘ ٔهٛض، ٞب٢ وتبة ثب ضا وٛزن تٛا٘ٙس ٣ٔ ٚاِس٤ٗ ؾب٣ٍِ، 5 تب 4 حسٚز زض. اؾت تط رصاة

 .ث٥ٙس ٣ٔ ضا آٖ ٞب٢ قىُ ٚ وٙس ٣ٔ ثبظ٢ زاض٘س ا٢ ؾبزٜ ٞب٢ زاؾتبٖ وٝ ٞب وتبة ا٤ٗ
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 فبوتٛض زٚ ٞط ثب٤س  ثبظ٢  اؾجبة ٚالٕ زض. وٙس تفىط ٚ حطوت ثتٛا٘س وٛزن تب وٙس وٕه ثب٤س ثبظ٢ اؾجبة وٝ اؾت ا٤ٗ زْٚ ٤ٚػ٣ٌ

 وٕه اٚ ثٝ وبض ا٤ٗ ثطا٢ ثب٤س ثبظ٢ اؾجبة وٙس، حطوت ثٝ قطٚٔ ذٛاٞس ٣ٔ وٛزن وٝ ظٔب٣٘. ثبقس زاقتٝ ظٔبٖ ٞٓ ضا تفىط ٚ حطوت

 ٞب٢ ٔسَ ٞٓ أطٚظٜ ٚ ٌصاقتٙس ٣ٔ ضٚضٚئه زض ضا ٞب ثچٝ لس٤ٓ ٔخبَ ثطا٢. ثطٚز ضاٜ آٖ ثب ٚ ث٥ٍطز ضا ثبظ٢ اؾجبة ثتٛا٘س ثب٤س اٚ. وٙس

 ا٤ؿتس ٣ٔ ؾطاپب ٥ٌطز، ٣ٔ ضا رس٤س ٞب٢ ضٚضٚئه ا٤ٗ وٛزن. اؾت ٔرتّف ح٥ٛا٘بت قىُ ثٝ ٖٕٛٔبً وٝ زاضز ٚرٛز ثبظاض زض آٖ ٔرتّف

 ا٤ٗ وٝ افتس ٣ٔ تفىط ثٝ ذٛضز ٣ٕ٘ ظ٥ٔٗ وٛزن وٝ حبَ زض٥ٖٗ ٚ وٙس ٣ٔ حطوت آضاْ زاضز، تطٔع  ثبظ٢  اؾجبة ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ حطوت ٚ

 .قٛز ٣ٔ حؿبة تفىط ٘ٛپب وٛزن ثطا٢ ٚؾ٥ّٝ ٤ه ٞسا٤ت. وٙس ٞسا٤ت ضا ٚؾ٥ّٝ

 وٝ اؾت حمبضت ٖمسٜ ثحج وٛزو٣ ٔكىلات اظ ٤ى٣ وٛزو٣ زٚضاٖ زض ٔٗتمس٤ٓ ٔب. زاضز ٚرٛز ٞٓ ٘بتٛا٣٘ ثب ٔجبضظٜ تفىط ا٤ٗ زَ زض

 ثسٞس ا٘زبْ ضا چ٥ع٢ تٛا٘س ٣ٕ٘ وٝ ا٤ٗ اظ ٚ اؾت ٘بتٛاٖ وٛزن. قٛ٘س ٣ٔ ٔكىُ زچبض ؾب٣ِ ثعضي زض وٙٙس غّجٝ آٖ ثط ٘تٛا٘ٙس اٌط

 وٛزن اذت٥بض زض ضا ٚؾب٣ّ٤ اٌط ٔب حبَ. ثطؾٙس اٚ ثٝ ثب٤س پسضٚٔبزض ٚ اؾت ز٤ٍطاٖ ٥٘بظٔٙس چ٥ع٢ ٞط ثطا٢ اٚ. وٙس ٣ٔ تحم٥ط احؿبؼ

 ٘ت٥زٝ زض. ا٤ٓ قسٜ حمبضت احؿبؼ ضقس ٔبٕ٘ ثسٞس، ا٘زبْ ضا وبض٢ تٛا٘س ٣ٔ ثج٥ٙس اٚ ٚ وٙس پ٥سا وبٞف تحم٥ط حؽ ا٤ٗ وٝ ثٍصاض٤ٓ

 اظ ث٣ًٗ حت٣. اؾت ٔٙبؾت ؾبَ زٚ ظ٤ط وٛزوبٖ ثطا٢ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ. ضٚز ٣ٔ ثبلاتط قسٖ تط ثعضي ثب وٛزن ٘فؽ ٖعت

اَٚ  ؾبَ ٤ه زض وٝ رب آٖ اظ حبَ ثبا٤ٗ. و٥ٙٓ اؾتفبزٜ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ اظ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٞٓ اَٚ ؾبَ ٤ه زض وٝ ٤ٌٛٙس ٣ٔ پطزاظٞب ٘ٓط٤ٝ

 ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ وٙس، ٣ٔ قسٖ ثّٙس ٚ ضفتٗ ٚپب چٟبضزؾت ذع٤سٖ، ثٝ قطٚٔ وٝ ظٔب٣٘ ثطٚز، ضاٜ تٛا٘س ٣ٕ٘ وٛزن ٖٕلاً

 ث٥ٙٙس ٣ٔ وٝ ا٤ٗ اظ ثب٤س پسضٚٔبزض. قٛز ٚاِس٤ٗ تحؿ٥ٗ ثب تٛأْ ثب٤س ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ ثب وٛزن ثبظ٢ فطآ٤ٙس زضيٕٗ. اؾت ٟٔٓ ذ٣ّ٥

 .زاضز ا٢ اِٗبزٜ فٛق تأح٥ط ٞب ثچٝ ضٚح٥ٝ زض وبض ا٤ٗ. وٙٙس تك٤ٛك ضا اٚ ٚ قبزٔب٣٘ اثطاظ ثسٞس حطوت ضا ضٚضٚئه تٛا٘س ٣ٔ وٛزوكبٖ

 

 ثبظ٢ اؾجبة ثب وٛزن وٝ ظٔب٣٘. ث٥بٚض٘س اضٔغبٖ ثٝ وٛزن ثطا٢ ٔٙبؾج٣ ٔحطن ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثب٤س ٞب ثبظ٢ اؾجبة وٝ اؾت ا٤ٗ ؾْٛ ٤ٚػ٣ٌ

 تٛاٖ ٣ٔ ٔخبَ ثطا٢. وٙس پ٥سا ا٥ٍ٘عٜ ثبظ٢  ازأٝ ثطا٢ تب وٙس وؿت ٔٛفم٥ت٣ ٚ زٞس زؾت اٚ ثٝ ذٛث٣ احؿبؼ ثب٤س وٙس، ٣ٔ ثبظ٢

 ضً٘ ٤ه ثج٥ٙس ٌصاقت ٞٓ وٙبض ضا آٖ اظ لُٗٝ ؾٝ ٚلت٣ اٚ ٚ وطز ت٥ٟٝ وٛزن ثطا٢ اؾت ضً٘ ٤ه ثٝ َطفكبٖ ٞط وٝ ؾبزٜ ٍِٛٞب٢

 .وٙس تىطاض زٚثبضٜ ضا ثبظ٢ زاضز زٚؾت ٘ت٥زٝ زض ٚ وٙس ٣ٔ ٔٛفم٥ت احؿبؼ وبض ا٤ٗ اظ وٛزن. اؾت قسٜ تكى٥ُ

 ٔخبَ ثطا٢. وٙس ا٤زبز ٕٞب٣ٍٙٞ حٛاؼ ا٤ٗ ث٥ٗ ٚ تم٤ٛت ضا وٛزن ٌب٘ٝ پٙذ حٛاؼ ثب٤س  ثبظ٢  اؾجبة وٝ اؾت ا٤ٗ چٟبضْ ٤ٚػ٣ٌ

 ٤ه اٌط حبَ. قٛز ا٤زبز ٕٞب٣ٍٙٞ چ٥ع آٖ ٌطفتٗ ثطا٢ اٍ٘كتب٘ف اظ اؾتفبزٜ ٚ ز٤سٖ ث٥ٗ ثب٤س ث٥ٙس، ٣ٔ ضا چ٥ع٢ وٛزن ٚلت٣

 ذطزؾبَ وٛزن وٙس، ٣ٔ حطوت فطاٚاٖ ؾطٖت ثب ٔبق٥ٗ ظ٘س ٣ٔ ضا آٖ زوٕٝ ٚلت٣ وٝ ثس٥ٞٓ وٛزن ثٝ وٙتط٣ِ  ثبظ٢  اؾجبة ٔبق٥ٗ

 اظ تٛاٖ ٣ٔ ؾٗ ا٤ٗ زض. ثس٥ٞٓ وٙتط٣ِ ٔبق٥ٗ ٘جب٤س ؾبِٝ زٚؾٝ وٛزن ثٝ پؽ. ٌطفت ٘رٛاٞس ذٛث٣ احؿبؼ ٚ ضؾس ٣ٕ٘ آٖ ثٝ

 وبض ا٤ٗ. زاضز ٍ٘ٝ ٚ ث٥ٍطز زؾت ثب ضا آٖ وٙس، حطوت اـ ثبظ٢ اؾجبة پب٢ پبثٝ ثتٛا٘س وٛزن وٝ وطز اؾتفبزٜ پلاؾت٥ى٣ ٞب٢ ٔبق٥ٗ

 .قٛز ٣ٔ ٚپب زؾت ٚ چكٓ حطوبت ث٥ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ ثبٖج

 ٚ ثسٞس پطٚضـ ضا اٚ وب٢ٚ وٙذ حؽ ٚ ثسٞس قىُ ضا وٛزن تهٛضات ثتٛا٘س ثب٤س ذٛة  ثبظ٢  اؾجبة وٝ اؾت ا٤ٗ پٙزٓ ٤ٚػ٣ٌ

. ثبقس زاقتٝ ٞٓ پ٥چ٥س٣ٌ و٣ٕ ٌب٣ٞ ثب٤س  ثبظ٢  اؾجبة وٝ ا٤ٗ ٣ٙٗ٤ وب٢ٚ وٙذ حؽ پطٚضـ. وٙس تم٤ٛت ضا اـ ثس٣٘ ٞب٢ ٟٔبضت

 ضا ٞب آٖ زٚثبضٜ ا٘س٤كٝ و٣ٕ ثب تٛا٘س ٣ٔ ثج٥ٙس وٛزن تب ثبقس زاقتٝ ٞٓ اظ رساقسٖ لبث٥ّت ثب٤س ثبظ٢ اؾجبة ٤ه لُٗبت ٔخبَ ثطا٢
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 تط ث٥ف ضا ٞب لُٗٝ تٛاٖ ٣ٔ ؾٗ افعا٤ف ثب ٚ اؾت ٔٙبؾت ؾبِٝ ؾٝ زٚ وٛزن ثطا٢ ا٢ تىٝ قف پٙذ ٞب٢ پبظَ. وٙس ٚنُ ٞٓ ض٢ٚ

 .وطز

 ٓٞ ٗاؾت ٔٙبؾت ؾبِٝ ؾٝ زٚ وٛزوبٖ ثطا٢ اؾت ا٘سن تٗسازقبٖ ٚ قٛ٘س ٣ٔ چفت ٞٓ زض ضاحت٣ ثٝ وٝ ٍِٛٞب٣٤ چ٥ٙ .

 پبظَ ٤ه اْ ؾبِٝ ٞفت وٛزن ثطا٢ ٚ زا٘ٓ ٣ٔ ضا ٘ىتٝ ا٤ٗ ٔٗ ٌفت پسض٢. وطزْ ُٔطح وٙفطا٘ؿ٣ زض ضا ٔٛيٛٔ ٥ٕٞٗ ٔٗ

. و٣ٙ ؾطٞٓ ضا پبظ٣ِ چ٥ٙٗ تٛا٣٘ ٣ٕ٘ ٞٓ تٛ ذٛز آذط ٌفتٓ اٚ ثٝ. اؾت قسٜ ذؿتٝ آٖ اظ اٚ ٣ِٚ اْ، ذط٤سٜ ا٢ لُٗٝ 300

 اظ ٞٓ ٌب٣ٞ ٔب وٝ اؾت ا٤ٗ ٔٙٓٛضْ. اؾت لُٗٝ 25 تب 20 ؾبِٝ ٞفت ثچٝ ٤ه پبظَ ثطا٢ ٔٙبؾت لُٗٝ تٗساز تط٤ٗ ث٥ف

 .اؾت اقتجبٜ وٝ و٥ٙٓ ٣ٔ ض٢ٚ ظ٤بزٜ ٚ افت٥ٓ ٣ٔ ثبْ َطف آٖ

 ثبقس ٘ساقتٝ ثط٘سٜ ٚ ت٥ع ؾُح ثبظ٢  اؾجبة وٝ اؾت ٟٔٓ ذ٣ّ٥. ثبقٙس ذُط ث٣ ٚ أٗ ثب٤س ٞب  ثبظ٢  اؾجبة وٝ اؾت ا٤ٗ قكٓ ٤ٚػ٣ٌ

 لبث٥ّت ثب٤س ٚؾ٥ّٝ ا٤ٗ ثطز، ٣ٔ زٞبٖ ثٝ ضا ثبظ٢ اؾجبة وٛزن چٖٛ ؾبَ زٚ ظ٤ط وٛزوبٖ ثطا٢. ٘جبقس قىؿت٣ٙ ٚ ا٢ ق٥كٝ فّع٢، ٚ

 ثبظ٢  اؾجبة ا٤ٗ. زٞٙس ٣ٔ ل٥ٕت ٌطاٖ ٖطٚؾه ؾبِٝ زٚ ٤ى٣ وٛزن ثٝ ٚاِس٤ٗ اظ ث٣ًٗ. ثبقس زاقتٝ وطزٖ ٖف٣٘ٛ يس ٚ ٚقٛ قؿت

  ثبظ٢  اؾجبة ٤ه وٛزن ثطا٢ ٔٗ ٤ٌٛس ٣ٔ ٞٓ ٔبزض ٚ پسض. چ٥ؿت آٖ اضظـ زا٘س ٣ٕ٘ انلاً وٛزن ٚ قٛز ٣ٔ ذطاة ضاحت٣ ثٝ اٚلاً

 ثٝ ثتٛا٘س تب ذط٤س اٚ ثطا٢ ل٥ٕت اضظاٖ أب ثعضي، چ٥ع ٤ه تٛاٖ ٣ٔ. اؾت ٟٔٓ اثٗبز ؾٗ آٖ زض وٛزن ثطا٢ وٝ زضحب٣ِ اْ، ذط٤سٜ ٌطاٖ

 ٞب آٖ لُٗبت ٤ب ٘كٛز زؾت ثط٤سٖ ثبٖج تب ثبقس ٘ساقتٝ َٙبة اؾت تط ثٝ ؾ٣ٙ ٌطٜٚ ا٤ٗ ٞب ثبظ٢ اؾجبة چ٥ٙٗ ٞٓ. وٙس ثبظ٢ ضاحت٣

 .زا٥٘ٓ ٣ٔ ٔٙبؾت ثبظ٢ اؾجبة ٤ه ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ضا ٞب ا٤ٗ ٔب. ثجّٗس ضا ٞب آٖ وٛزن تب ٘جبقس ض٤ع

 است؟ شکل چه ته کلی طور ته ها  تازی  اسثاب تندی دستهسوال :

 قبُٔ ٚ اؾت ؾبَ زٚ ظ٤ط وٛزوبٖ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة اَٚ  زؾتٝ. و٥ٙٓ ٣ٔ تمؿ٥ٓ زؾتٝ قف ثٝ ضا ٞب  ثبظ٢  اؾجبة ٔب َٛضو٣ّ ثٝ

 وٛزن ذٛضزٖ تىبٖ ثب ٚ قٛز ٣ٔ ٘هت ثچٝ ٌٟٛاضٜ ض٢ٚ وٝ لُٗبت٣) ٞب وطازَ ٤ب آ٤ٚع ٚ رغزغٝ تب٣٤، ؾٝ زٚ ثعضي ذ٣ّ٥ ٍِٛٞب٢

 .قٛز ٣ٔ( ذٛض٘س ٣ٔ تىبٖ

 ثٝ تب اؾت وٛزن تٛرٝ رّت ٞسفكبٖ ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ ٤بز ربِت ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ٖٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ اظ وٝ اؾت ٞب٣٤ ثبظ٢ اؾجبة زْٚ زؾتٝ

 وٙس ٣ٔ حطوت ا٢ نفحٝ زوٕٝ، ظزٖ ثب وٝ وٙس ٣ٔ احؿبؼ وٛزن ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ زض ٔخبَ ثطا٢. وٙٙس چ٥ع٢ ٔتٛرٝ ضا اٚ ٣ٖٛ٘

 ا٤ٗ وٝ وٙٓ ايبفٝ ثب٤س ٚ اؾت ٔٙبؾت وٙس رّت ضا وٛزن تٛرٝ وٝ چ٥ع٢ ٞط زؾتٝ ا٤ٗ زض. قٛز ٣ٔ ذبٔٛـ ٚ ضٚقٗ چطاغ٣ ٤ب

 .قٛ٘س ٣ٔ زضٔبٖ ح٥ُٝ ٚاضز وٓ وٓ ٞب ثبظ٢ اؾجبة

 ٞب٢ ترتٝ الاوًّٙ، ٣ِ، ٣ِ ٘طزثبٖ، ثبظ٢، ؾطؾطٜ ظزٖ، َٙبة. وٙس ٣ٔ تحطن ا٤زبز وٛزن زض وٝ اؾت ٞب٣٤ ثبظ٢ اؾجبة ؾْٛ زؾتٝ

. وكٙس ٣ٔ ضا ٞب آٖ َٙبة ثب وٝ ٞب٣٤ ٔبق٥ٗ ٚ چطذٝ ؾٝ وٛچه، ٞب٢ فطغٖٛ ٔخُ وك٥س٣٘ ٚؾب٤ُ ٚ غّت٥س٣٘ ٚؾب٤ُ ٚ تٛح زاض، لطلطٜ

 ًٖلا٣٘ يٗف ر٢ّٛ تٛاٖ ٣ٔ ضاحت٣ ثٝ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ ثب. ثط٘س ٣ٔ ثبلا ضا ثچٝ تحطن لسضت ٚ ا٘س ٔحطن ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ٞب ا٤ٗ

 ٞب آٖ ٔ  تغص٤ٝ زضٚالٕ. ثبقٙس زاقتٝ يٗف ًٖلا٣٘ ِحبِ اظ ٞب ثچٝ اوخط وٝ اؾت قسٜ ثبٖج ٘ك٣ٙ٥ آپبضتٕبٖ أطٚظٜ. ٌطفت ضا ٞب ثچٝ

 اقىب٣ِ چٝ ثجطز، پبضن ثٝ ضا وٛزن تٛا٘س ٣ٕ٘ ٔبزض ٚ پسض اٌط. ٥٘ؿت ٚضظ٤سٜ حطوت٣ فمط ذبَط ثٝ ٞب آٖ ًٖلات أب اؾت، ٔٙبؾت

 وٛزن ثطا٢ اتبق زض َطف زٚ اظ ٌطفت، ذب٘ٝ زض ٘هت لبثُ ٚ وٛچه الاوًّٙ ٚ ؾطؾطٜ تٛاٖ ٣ٔ ث٥بٚضز؟ ذب٘ٝ ثٝ ضا پبضن وٝ زاضز
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 ذٛة. ٞؿت پبضو٥ًٙ ٤ه ٞٓ آپبضتٕب٣٘ ٞط زض ثبلاذطٜ ٞب ا٤ٗ ؾٛا٢. ٌطفت اٚ ثطا٢ وك٥س٣٘ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ٤ب وطز زضؾت تبة

 .و٥ٙٓ ثبظ٢ تٛح ٞب ثچٝ ثب ؾبذتٕبٖ پبضو٥ًٙ زض ٚ و٥ٙٓ ٕٞت و٣ٕ ٞٓ ٔبزضٞب ٚ پسض ٔب اؾت

 اؾت ٚاِس٤ٗ زض تٛٞٓ ا٤ٗ وكٛض زض ٔب ٔكىُ أطٚظٜ ث٤ٍٛٓ ثب٤س. اؾت احطٌصاض ٞٓ ؾلأتف زض ٚ زاضز زٚؾت ضا وطزٖ ثبظ٢ تٛح ثچٝ

 ثطا٢ ثلافبنّٝ ٞٓ ٔب پعقه وبضاٖ ٞٓ ٔتبؾفب٘ٝ. اؾت قسٜ فٗبَ ث٥ف ٔٗ ثچٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ث٥ٙ٥س ٣ٔ ضا وٝ ٞط. زاض٤ٓ فٗبَ ث٥ف ثچٝ ٔب وٝ

 ٞعاض 700 ٞط زض ا٤طاٖ زض رّٕٝ اظ ٚ رٟبٖ زض فٗب٣ِ ث٥ف ق٥ٛٔ ٥ٔعاٖ وٝ اؾت زضحب٣ِ ا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ تز٤ٛع زاضٚ ثچٝ قسٖ آضاْ

 زض ٞب ثچٝ ظٔب٣٘. زاض٘س حطوت ثٝ ٥٘بظ وٛزوبٖ تٕبْ ٔٙتٟب اؾت، وٓ لسض ا٤ٗ فٗبَ ث٥ف وٛزوبٖ آٔبض. اؾت ٔٛضز ٤ه تٟٙب ظا٤ٕبٖ

 ٚاِس٤ٗ ٣ِٚ وٙس، حطوت ذٛاٞس ٣ٔ ٚ پطز ٣ٔ ٞب ٔجُ ض٢ٚ وٛزن حبَ. ٘ساضز ٚرٛز فًب٣٤ چ٥ٙٗ أطٚظٜ ٣ِٚ وطز٘س، ٣ٔ ثبظ٢ وٛچٝ

 .قٛ٘س ٣ٔ ٘بضاحت ٞب ؾب٤ٝ ٞٓ چٖٛ ٘ىٗ حطوت ٤ٌٛٙس ٣ٔ

 زَ ثب ٞٓ ٔب پعقىبٖ ٔتبؾفب٘ٝ. وٙس ٣ٔ ق٥ُٙت ذ٣ّ٥ ثچٝ ا٤ٗ وٝ ثط٘س ٣ٔ پعقه پ٥ف ضا اٚ ث٥ٍطز آضاْ تٛا٘س ٣ٕ٘ ثچٝ وٝ رب آٖ اظ

 ٔب پعقىبٖ الاٖ وٝ اؾت ذُب٣٤ تط٤ٗ ثعضي ا٤ٗ. اؾت ض٤تب٥ِٗ ٞب آٖ ٔكٟٛضتط٤ٗ وٝ زٞٙس ٣ٔ زاضٚ وٛزوبٖ ثٝ ٚ آ٤ٙس ٣ٔ ضاٜ ٚاِس٤ٗ

 ضفتبضزضٔب٣٘ ثب٤س ٥٤ٌٛٓ ٣ٔ ٚال٣ٗ فٗب٣ِ ث٥ف ثطا٢ زضٔب٣٘ ٞب٢ ضٚـ تٕب٣ٔ زض ٔب. زاض٘س ٚا٣ٔ حطوت اظ ضا وٛزوبٖ ٚ زٞٙس ٣ٔ ا٘زبْ

 ثچٝ ثب ثب٤س ٞٓ پسضٚٔبزض ٚ وٙس تر٥ّٝ ضا اـ ا٘طغ٢ اٚ تب ثس٥ٞٓ حطوت اربظٜ ثچٝ ثٝ ٣ٙٗ٤ ضفتبضزضٔب٣٘. زاضٚزضٔب٣٘ ٘ٝ ٚ قٛز ا٘زبْ

 تهٛض پطؾطٚنسا ضا وٛزن ٣ِٕٛٗٔ ضفتٗ ضاٜ ٤ه حت٣ وٝ آ٥٤ٓ ٣ٔ ذب٘ٝ ثٝ حٛنّٝ ث٣ لسض آٖ ٔب اٚلبت ٌب٣ٞ حبَ ثبا٤ٗ. وٙٙس ٕٞطا٣ٞ

 .ثع٥٘ٓ ا٣ٍ٘ چ٥ٙٗ وٛزوٕبٖ ثٝ ٘جب٤س ٔب پؽ اؾت، وٓ لسض ا٤ٗ فٗب٣ِ ث٥ف رٟب٣٘ ق٥ٛٔ ٚلت٣ َطف٣ اظ. و٥ٙٓ ٣ٔ

 

 ٔخبَ ثطا٢. ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ ٚچكٓ زؾت ٞب٢ ٟٔبضت ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ تم٤ٛت ثطا٢ وٝ اؾت ٞب٣٤ ثبظ٢ اؾجبة ثٝ ٔطثٌٛ زؾتٝ چٟبض٥ٔٗ

 ا٤ٗ اظ وٛزن. ثٍصضا٘ٙس ٞب آٖ زاذُ اظ ضا ٘ر٣ ٚ وٙٙس ٚنُ ٞٓ ثٝ ضا ض٣ٍ٘ ثعضي ٞب٢ ٟٔطٜ ثتٛا٘ٙس ثب٤س ؾبِٝ پٙذ چٟبض ٞب٢ ثچٝ

 پط ضا ٞب قىُ ٞب ؾٛضاخ زض ٔٙبؾت لُٗبت زازٖ لطاض ثب ٚ وٙس پ٥سا ضا قىُ ٤ه ٞب٢ ؾٛضاخ ثتٛا٘س ثب٤س اٚ. وٙس ٣ٔ ٚضظ٢ زؾت َط٤ك

. زاضز ٚرٛز ا٤طاٖ ثبظاض زض زاض٘س پلاؾت٥ى٣ ٞب٢ ٟٚٔطٜ پ٥چ وٝ ٞب٣٤ ثبظ٢ اؾجبة ا٘ٛأ. وٙس پ٥چ ضا چ٥عٞب ثتٛا٘س ثب٤س چ٥ٙٗ ٞٓ اٚ. وٙس

 ضا آزْ ٤ه ٔرتّف لُٗبت ثتٛا٘س ثب٤س وٛزن چ٥ٙٗ ٞٓ. وٙس پ٥چ ٞٓ ثٝ ضا ترتٝ زٚ تب و٥ٙٓ ت٥ٟٝ وٛزن ثطا٢ ضا ٚؾب٤ُ ا٤ٗ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ

 .وٙس ٚنُ ٞٓ ثٝ

 ٚ زاض٤ٓ ٞسف٣ تكر٥م ا٤ٗ اظ. و٥ٙٓ ٣ٔ اؾتفبزٜ زثؿتب٣٘ پ٥ف ؾ٥ٙٗ ثطا٢ ٕٔٗٛلاً وٝ اؾت تكر٥ه٣ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة پٙزٓ زؾتٝ

 وٛزو٣. زاضز زضٔب٣٘ رٙجٝ ٞٓ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ. ثس٥ٞٓ ٤بز وٛزن ثٝ ضا ا٘ساظٜ ٚ حزٓ ٤ب ٞٙسؾ٣ اقىبَ ذٛا٥ٞٓ ٣ٔ ٔخبَ ثطا٢

 ثب ٔب ٚلت٣ وٝ اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ. اؾت وٙسشٞٗ ٔب وٛزن وٝ ظ٘ٙس ٣ٔ اً٘ اٚ ثٝ ثٗس ٚ ٘جبقس ثّس ضا چ٣ٙ٥ٙ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ اؾت ٕٔىٗ

 ا٤ٗ ثب حبَ زض٥ٖٗ. اؾت ٘كسٜ وبض اٚ ثب فمٍ ث٥ٙ٥ٓ ٣ٔ و٥ٙٓ ٣ٔ ثطضؾ٣ ضا وٛزن قطا٤ٍ تكر٥ه٣ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ٥ٕٞٗ

 .ثس٥ٞٓ افعا٤ف ٞٓ ضا ثچٝ ٞٛـ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٞب ثبظ٢ اؾجبة

 ٞب٢ وبضت اظ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ وبض ا٤ٗ ثطا٢ ٔب. قٛ٘س ٣ٔ اؾتفبزٜ وٛزن ظثب٣٘ ث٥بٖ ٚ تىّٓ لسضت تم٤ٛت ثطا٢ ٞب ثبظ٢ اؾجبة اظ ٌطٜٚ آذط٤ٗ

 ٞب٢ پبظَ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ وٙس تٛن٥ف ثتٛا٘س وٛزن وٝ ا٤ٗ ثطا٢. و٥ٙٓ اؾتفبزٜ وٙٙس ٣ٔ پرف نٛت وٝ ته٤ٛط٢ ٞب٢ وبضت ٤ب ٌٛ لهٝ
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 ا٤ٗ زض ز٥ٔٚٙٛٞب ا٘ٛأ ٔخبَ ثطا٢. ثسٞس ا٘زبْ ضا وبض ا٤ٗ تٛا٘ؿتٝ َٛض چٝ وٝ ثسٞس تٛي٥ح ٔب ثٝ ٚ وٙس رٛض تب ثس٥ٞٓ اٚ ثٝ ضا ٔرتّف

 .٥ٌطز ٣ٔ لطاض ٌطٜٚ

 ذلال٥ت اظ ٔٙٓٛضْ. زاض٤ٓ ز٤ٍط٢ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ٞٓ ثچٝ ذلال٥ت افعا٤ف ثطا٢ ٔب ٔخبَ ثطا٢ أب اؾت، ٔب و٣ّ ثٙس٢ زؾتٝ ا٤ٗ

 ضً٘ آة ٚ ٔسازض٣ٍ٘ ثچٝ ثٝ ٚلت٣ قطا٤ٍ ا٤ٗ زض. ثبقس زاقتٝ ٘مبق٣ ٔخُ ٞٙط٢ تٛا٘س ٣ٔ وٛزن و٥ٙٓ ٣ٔ احؿبؼ وٝ اؾت ٚلت٣

 ثٍصاض٤ٓ وٛزن اذت٥بض زض ضا ٘مبق٣ ٚ َطاح٣ ٚؾب٤ُ ا٘ٛأ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٘ت٥زٝ زض. اؾت ٞب ثبظ٢ اؾجبة رعٚ ٞٓ ثىكس ٘مبق٣ تب ز٥ٞٓ ٣ٔ

 افعا٤ف ثبٖج ٞب ا٤ٗ. ثؿبظز ٔرتّف ٞب٢ حزٓ ٞب آٖ ثب تب ثس٥ٞٓ وٛزن ثٝ ضا ٞب ٔىٗت ا٘ٛأ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ َٛض ٥ٕٞٗ. وٙس ٘مبق٣ آظازا٘ٝ تب

 .قٛز ٣ٔ اٚ ذلال٥ت

 ٔب. و٥ٙٓ اؾتفبزٜ ٖطٚؾه ٔخُ ٞب٣٤ ثبظ٢ اؾجبة اظ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٞٓ وٙس پ٥سا افعا٤ف وٛزن ش٣ٙٞ ته٤ٛطؾبظ٢ وٝ ا٤ٗ ثطا٢ ا٤ٗ وٙبض زض

. ث٤ٍٛس زاؾتبٖ ٔب ثٝ ٚ وٙس ثبظ٢ ٖطٚؾىف ثب تٛا٘س ٣ٔ وٛزن ٔخبَ ثطا٢. و٥ٙٓ ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ اظ ٞب زضٔبٖ زض ذهٛنبً

 ضا وٛزن تر٥ُ لسضت ٞٓ وٝ ا٤ٗ ثطا٢ اؾت ٞب ضٚـ تط٤ٗ ثٝ اظ ٤ى٣ ثبظ٢ ذبِٝ. وطزٖ «ثبظ٢ ذبِٝ» ٌفت٥ٓ ٣ٔ ٞب لس٤ٓ وٝ وبض٢ ٕٞبٖ

 .زاضز ٔكى٣ّ چٝ اٚ وٝ ثف٥ٕٟٓ ٞٓ ٚ ثجط٤ٓ ثبلا

 ظثبٖ اظ ثٗس ٚ وٙس ٣ٔ ثبظ٢ ذبِٝ زاضز اٚ ٚلت٣. ث٤ٍٛس ٞب ثبظ٢ زَ زض ضا ضٚظٔطٜ ٞب٢ اتفبق تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت نٛت٣ يجٍ ٔخُ وٛزن

 اٚ ث٥ٙ٥ٓ ٣ٔ زاضز، ٔكىُ پسضٚٔبزض ضٚاثٍ وٝ قطا٣ُ٤ زض. اؾت ض٘ز٥سٜ پسض اظ اٚ وٝ ف٥ٕٟٓ ٣ٔ وٙس، ٣ٔ زازٚفط٤بز پسض ٖطٚؾه

 ٤ه ٞب اتفبق تٕب٣ٔ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔب ثطا٢ ثبظ٢ ذبِٝ. اؾت قسٜ لب٤ٓ ٥ٔع ظ٤ط وٝ اؾت زازٜ لطاض وٛچى٣ ٖطٚؾه لبِت زض ضا ذٛزـ

 .اؾت وٛزن ثط آٖ ضٚا٣٘ تبح٥طات ٚ ذب٘ٛازٜ

 ثب تٛا٘س ٣ٔ ضا اـ پطزاظ٢ ذ٥بَ ا٘ٛأ وٛزن وٝ اؾت ذٛة ذ٣ّ٥. اؾت ؾبظ٢ ٔزؿٕٝ ٚ ثبظ٢ ذ٥ٕطٞب٢ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ ز٤ٍط ٘ٛٔ

 وٙس ٣ٔ تم٤ٛت ضا اٚ ته٤ٛطؾبظ٢ ٞٓ وبض ا٤ٗ. ثؿبظز ذ٥ٕط ثب ضا افىبضـ ٚ ز٤سٜ وٝ چ٥عٞب٣٤ تٛا٘س ٣ٔ وٛزن. ثسٞس ٘كبٖ ٔب ثٝ ذ٥ٕط

 قٗ ثب ثبظ٢ ٔب وٝ ا٤ٗ ز٥ُِ. اؾت ٖب٣ِ ثؿ٥بض ٞٓ وٛزن ثطا٢ ٞٓ ثبظ٢ قٗ حٛظٜ ا٤ٗ زض. ثف٥ٕٟٓ ضا تفىطاتف ٔب قٛز ٣ٔ ثبٖج ٞٓ ٚ

 .قٛز ٣ٔ رصة ذبن ثب تٕبؼ َط٤ك اظ وٝ اؾت ؾ٥ّْٙٛ ٘بْ ثٝ ٤بث٣ وٓ ٖٙهط ذبن زض اٚلاً وٝ اؾت ا٤ٗ زا٥٘ٓ ٣ٔ ٟٔٓ ذ٣ّ٥ ضا

 .و٥ٙٓ اؾتفبزٜ ٞب ثبظ٢ زض ٞب آٖ ٕٞٝ اظ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٚ لبئ٥ّٓ ثبظ٢ اؾجبة ثطا٢ ٔب وٝ اؾت ٔرتّف٣ وبضوطزٞب٢ ٞب ا٤ٗ

 چیست؟ کودکان ته کمک در آن تأثیر و درمانی تازیسوال: 

 ثط وٝ ٞؿتٙس ٞٓ ؾِٖٛٛٔٛ ٚ ِٛئ٣ ٔخُ زا٘كٕٙسا٣٘ وطزْ، اقبضٜ آٖ ثٝ اظا٤ٗ پ٥ف وٝ ثبظ٢ ٔٛضز زض زا٘كٕٙساٖ ٞب٢ ٘ٓط٤ٝ ثط ٖلاٜٚ

 وطز اثسأ ٔٛض٘ٛ ٘بْ ثٝ زا٘كٕٙس٢ ضا زضٔب٣٘ ثبظ٢ اظ ٣ٖٛ٘. ا٘س وطزٜ اثسأ ضا زضٔب٣٘ ثبظ٢ انلاً ٞب ا٤ٗ. ا٘س قسٜ ٔتٕطوع زضٔب٣٘ ثبظ٢ ثحج

 ٤ه ٖطٚؾى٣ ٕ٘ب٤ف ٤ه ارطا٢ ثب ٔخبَ ثطا٢ ٚ و٥ٙس ارطا ٕ٘ب٤ف ٞب ثچٝ ثٝ وٕه ثطا٢ ٌفت ٣ٔ اٚ. ثٛز زضٔب٣٘ ٕ٘ب٤ف آٖ اؾٓ وٝ

 .ثس٥ٞس ٤بز وٛزن ثٝ ضا اذلال٣ ٔٛضز

 ٚ ٘ساضز وٙتطَ ذٛز ض٢ٚ ٤ب وٙس، ٣ٔ حؿبزت ٤ب ٌط٢ پطذبـ وٛزن، ٔخبَ ثطا٢. اؾت ضفتبض٢ ٞب٢ ثحج ٞب ثچٝ ٔكىلات اوخط

 ثؿ٥بض زضٔب٣٘ وبضوطز ٞٓ ٣٤ٌٛ لهٝ ثبظ٢ ثط ٖلاٜٚ. زاز آٔٛظـ ثچٝ ثٝ ثبظ٢ لبِت زض تٛاٖ ٣ٔ ضا ٞب ا٤ٗ تٕب٣ٔ. وٙس ٣ٔ ازضاض٢ قت
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 و٥ٙٓ فطو. وٙس ا٘تربة ضا ثبظ٢ اٚ ثس٥ٞٓ اربظٜ ثچٝ ثٝ ثب٤س زضٔب٣٘ ثبظ٢ زض اِجتٝ. قٛز ٣ٔ حؿبة ثبظ٢ ٣ٖٛ٘ ٔب ثطا٢ ٚ زاضز ٔٛحط٢

 ٚلت٣. وٙس ثبظ٢ زاضز زٚؾت وٝ وؿ٣ ٞط ثب ثٍصاض٤ٓ ٚ و٥ٙٓ ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ثبظ٢ ٚاضز ضا ثچٝ ا٤ٗ ثب٤س ٔب. اؾت ذزبِت٣ ٚ ضٚ وٓ ا٢ ثچٝ

 نحجت زاضز زٚؾت وٝ وؿ٣ ٞط ثب آظازا٘ٝ ثب٤س ثچٝ. ٌطفت ضا وٛزن حطوت ر٢ّٛ ٘جب٤س انلاً وطز، ا٘تربة ضا اـ ت٣ٕ٥ ٞٓ ٤بض اٚ وٝ

 .ثبقس زاقتٝ حطوت٣ آظاز٢ ٚ ثسٞس ا٘زبْ ضا ثبظ٢ ذٛاٞس ٣ٔ زِف ٞطَٛض وٙس،

 زضٔبٖ ثطا٢ زٚضاٖ آٖ زض. ثطٌطزز پ٥ف ؾبَ نس ثٝ قب٤س ٚ ٌفتٓ وٝ اؾت ٔٛاضز٢ اظ تط لس٣ٕ٤ ذ٣ّ٥ زضٔب٣٘ ثبظ٢ ض٤كٝ اِجتٝ

 اظ اؾتفبزٜ ثب قب٤س تطؾ٥س، ٣ٔ ٔٛـ اظ ا٢ ثچٝ اٌط ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝ. وطز٘س اؾتفبزٜ ثبظ٢ ٞب٢ ضٚـ اظ وٛزوبٖ زض ٞب تطؼ

 ا٤ٗ زض. ثطٚز ث٥ٗ اظ تطؼ ا٤ٗ آٖ تسض٤ز٣ وطزٖ ٘عز٤ه ٚ وٛزن اظ زٚض٢ ذ٣ّ٥ فبنّٝ زض ٔٛـ قج٥ٝ پلاؾت٥ى٣ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة

 ٚال٣ٗ ٔٛـ ٤ه تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٌطفت ا٘ؽ ٞب آٖ ثب اٚ ٚلت٣ ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ ٘عز٤ه قىُ ٔٛق٣ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ا٤ٗ ثٝ ٔطٚض ثٝ ضا وٛزن ضٚـ

 .اؾت وٛزوبٖ زضٔبٖ زض ظزا٣٤ حؿبؾ٥ت ٤ب ظزا٣٤ قط٣َ ٞب٢ ضٚـ ٞب ا٤ٗ. ثس٥ٞٓ ٘كبٖ اٚ ثٝ زٚض اظ ٞٓ ضا

 ؾط٢ ٤ه ثب ضا وٛزن وٝ ٥٘ؿت ا٤ٗ فمٍ زضٔب٣٘ ثبظ٢ زضٚالٕ. وٙس ثبظ٢ وٛزن ثب ثب٤س ٞٓ ٌط زضٔبٖ ذٛز ٞب زضٔبٖ زض اِجتٝ

 رٛض چٝ وٝ قٛز ٣ٔ تطث٥ت زضٔبٍ٘ط ثبظ٢ آٖ زض وٝ اؾت زضٔب٣٘ ثبظ٢ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ضقتٝ اظ قبذٝ ٤ه ثّىٝ و٥ٙٓ، ؾطٌطْ ثبظ٢ اؾجبة

 ذزبِت٣ ٔ  ثچٝ ٤ه ثب ٌط پطذبـ وٛزن ٤ه ثبظ٢ لُٗبً. وٙس َطاح٣ اٚ ثطا٢ ضا ا٢ ثبظ٢ ٘ٛٔ چٝ ٚ ثسٞس ثچٝ ثٝ ضا ا٢ ثبظ٢ اؾجبة

. ثبقس ٌط٢ پطذبـ ٖٛالت ٔتٛرٝ وٛزن وٝ و٥ٙٓ اؾتفبزٜ ٞب٣٤ ٕ٘ب٤ف ٚ وبضاوتطٞب اظ ثب٤س قب٤س ٌط٢ پطذبـ زض. اؾت ٔتفبٚت

 ذزبِتف تب وٙس ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ثبظ٢ ٚاضز ضا اٚ ٚ وٙس ثبظ٢ لسض آٖ ثچٝ ثب ثب٤س ٌط زضٔبٖ قب٤س اؾت ذزبِت٣ وٝ وٛزو٣ ثطا٢ ثبِٗىؽ

 .ثط٤عز

 ا٤زبز ٔخجت ٥ٞزبٖ ثچٝ زض ثب٤س ٞب ثبظ٢ اؾجبة اظ اؾتفبزٜ ٚ ٞب ثبظ٢. زاضز ا٥ٕٞت زضٔب٣٘ ثبظ٢ زض ٥ٞزب٘بت ثحج ٔؿبئُ ا٤ٗ وٙبض زض

. ثسٞٙس ا٘زبْ وبٔپ٥ٛتط٢ ٞب٢ ثبظ٢ تب ٌصاض٤ٓ ٣ٔ زفبٔ ث٣ ضا وٛچه ٞب٢ ثچٝ ٔب ٔخبَ ثطا٢. زِٟطٜ ٚ تطؼ چٖٛ ٥ٞزب٘بت٣ ٘ٝ ٚ وٙس

 اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ٞب٣٤ ثبظ٢ ا٤ٗ ٔخبَ ثطا٢. وٙٙس ٣ٔ تطؼ ا٤زبز اوخطقبٖ أب اؾت، ذٛة ٞب ثبظ٢ ا٤ٗ ٔخجت ٥ٞزب٘بت حسٚز٢ تب اِجتٝ

 ٘جب٤س ٔب ثٙبثطا٤ٗ. ؾبظ٘س ٣ٔ ٔٙف٣ ٥ٞزب٘بت وٙس ٣ٔ ؾمٌٛ ثّٙس٢ ٤ه ثبلا٢ اظ ٘بٌٟبٖ فطز ثٗس٢ ؾٝ ٞب٢ زٚضث٥ٗ ٚ ٔزبظ٢ ٚال٥ٗت

 زض ٞب ثچٝ وٝ ٞب٣٤ ثبظ٢ اؾت َٛض ٥ٕٞٗ. وٙٙس اؾتفبزٜ وبٔپ٥ٛتط٢ ٞب٢ ثبظ٢ اظ ؾب٣ٍِ 13 ٤ب 12 حسٚز تب وٛزوٕبٖ وٝ ثس٥ٞٓ اربظٜ

 .وٙٙس ٣ٔ ثبذت احؿبؼ آٖ

 وبض٢ ثب٤س ٔب. و٥ٙٓ ثبظ٢ ا٢ حطفٝ ثبظ قُط٘ذ ٤ه ٔخُ اٚ ثب ٘جب٤س ٞٓ ثس٥ٞٓ ٤بز وٛزن ثٝ ضا قُط٘ذ ٔخُ ٞب٣٤ ثبظ٢ ثرٛا٥ٞٓ اٌط حبَ

 ٔتٛرٝ ثب٤س ٔب پؽ. قٛز قىٛفب اؾت ٟٔٓ ٘ٛرٛا٣٘ زض ذهٛل ثٝ وٝ اٚ ٔٛفم٥ت ٚ ٘فؽ اٖتٕبزثٝ حؽ تب ثجطز ثچٝ ٥ٕٞكٝ وٝ و٥ٙٓ

 اضائٝ ثبظ٢ لبِت زض وٛزوبٖ ثٝ تطث٥ت٣ ٞب٢ ضٚـ اظ ثؿ٥بض٢ انلاً. اؾت ُٔطح ٞٓ زضٔب٣٘ ثبظ٢ زض ٞب ا٤ٗ ٚ ثبق٥ٓ ٞٓ ْط٤ف ٔٛاضز ا٤ٗ

 ذؿتٝ ز٤ٍط اؾت ثؽ ٤ٌٛٙس ٣ٔ ثع٘س حطف ثرٛاٞس پسضٚٔبزض تب ٚ ث٥عاض٘س ق٥ٙسٖ ٘ه٥حت اظ ٞب ثچٝ. و٥ٙٓ ٘ه٥حت وٝ ا٤ٗ ٘ٝ قٛز، ٣ٔ

 .اؾت ثبظ٢ ٚ ٥ٞزبٖ ز٘جبَ ثٝ وٛزن وٝ اؾت ا٤ٗ ز٥ِّف. قس٤ٓ

 فطو. ثٍصاضْ آٖ زَ زض ضا اذلال٣ ٔٛضز ٞط ٚ ثسٞٓ آٔٛظـ وٛزن ثٝ ث٥ٍطْ، ٤بز ٔت٣ٖٛٙ ٞب٢ ثبظ٢ ثب٤س ٚاِس ٔٗ پؽ 

 ا٢ ؾب٤ٝ ٕ٘ب٤ف ٤ه ٚ ثس٥ٞٓ اتبق ثٝ قٕٕ ٘ٛض و٥ٙٓ، ذبٔٛـ ضا ٞب چطا٘ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ٔب. تطؾس ٣ٔ تبض٤ى٣ اظ وٛزو٣ و٥ٙٓ

 تبض٤ى٣ زض ٞب ؾب٤ٝ حطوت اظ تطؾف ٚ وٙٙس ٣ٔ حطوت ٞب ؾب٤ٝ قٕٕ ٘ٛض زض وٝ ث٥ٙس ٣ٔ وٛزن. و٥ٙٓ ارطا ثچٝ ثطا٢
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 ثطذٛضز زض ٔب انلاً. اؾت ٟٔٓ ثؿ٥بض ضفتٗ پ٥ف حٛنّٝ ثب ٚ وٛزن وبض٢ ٞٓ رّت ٞٓ ٔطاحُ ا٤ٗ ٕٞٝ زض. اؾت ز٥ُِ ث٣

 .وٙس ثبظ٢ تب ٌصاض٘س ٣ٔ ثچٝ ر٢ّٛ ٚ ذط٘س ٣ٔ ضا ثبظ٢ اؾجبة ٚ وٙٙس ٣ٔ اقتجبٜ ٔب ٚاِس٤ٗ. ٘ساض٤ٓ ٖزّٝ وٛزن ثب

 تٗساز وٝ ٞٓ الاٖ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ زض. ٌطزز ٣ٔ ثبظ٢ ٞٓ ز٘جبَ ثٝ اٚ. و٥ٙٓ ثبظ٢ وٛزن ثب ٚ ثٙك٥ٙ٥ٓ ثب٤س ٔب وٝ اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ

 اٚلبت اظ ذ٣ّ٥ ٣ٙٗ٤ ا٤ٗ. وٙٙس ثبظ٢ ثچٝ ثطا٢ ضا ثبظ٢ اؾجبة ٘مف زاض٘س ٥ْٚفٝ پسضٚٔبزض ٞؿتٙس، فطظ٘س ته ٤ب اؾت وٓ فطظ٘ساٖ

 زض حبَ. ث٥ٍطز ٔخجت٣ ا٢ٍِٛ اٚ اظ ثچٝ تب ثبقس وٛزوف ثطا٢ ٔٙبؾج٣ ٚؾ٥ّٝ ثبقس ٔطالت ثب٤س پؽ اؾت، ثچٝ ثبظ٢ ٚؾ٥ّٝ پسضٚٔبزض

 .قٛز ا٘زبْ ٞٓ ذبن٣ ٞب٢ آٔٛظـ آٖ زَ زض وٝ وطز َطاح٣ ٞب٣٤ ثبظ٢ تٛاٖ ٣ٔ ٘ٛرٛا٣٘ ؾ٥ٙٗ

 ا٘زبْ اٚ ضا وبضٞب اظ ثرك٣ ٚ و٥ٙٓ زضؾت و٥ه ٞٓ ثب ث٥ب وٝ ذٛاؾت ٘ٛرٛاٖ فطظ٘س اظ تٛاٖ ٣ٔ زاض٢ ذب٘ٝ ٞب٢ آٔٛظـ ثطا٢ ٔخبَ ثطا٢

 ز٥ٞٓ ٣ٔ اربظٜ ٚ ز٥ٞٓ ٣ٔ ٔؿئ٥ِٛت اٚ ثٝ وٝ ا٤ٗ اظ ٣ِٚ وٙس، ٣ٔ ٍ٘بٜ ثبظ٢ چكٓ ثٝ ضا ٞب ٔط٘ ترٓ ظزٖ ٞٓ ٚ ض٤رتٗ آضز ثچٝ. ثسٞس

 اثعاض رٗجٝ ذٛزقبٖ حت٣ ٤ب ثس٥ٞٓ اثعاض ٞب ٘ٛرٛاٖ ثٝ وٝ اؾت ذٛة چ٥ٙٗ ٞٓ. وٙس ٣ٔ قبز٢ احؿبؼ وٙس ا٘تربة ضا و٥ه ٔعٜ

 تك٤ٛك ضا ٔبٖ ٘ٛرٛاٖ ثب٤س ٥ٕٞكٝ وٝ ثبقس ٞٓ ٤بزٔبٖ. ثسٞس ا٘زبْ ضا ذُط ث٣ وبضٞب٢ اظ ث٣ًٗ اٚ ثرٛا٥ٞٓ ٌب٣ٞ ٚ ثبقٙس زاقتٝ

  .و٥ٙٓ ؾطظ٘ف ضا اٚ ٘جب٤س ٣ِٚ وٙس، ذطاة ضا چ٥ع٢ اٌط ٥٘ؿت ٟٔٓ. و٥ٙٓ

 : ٥ٍٔصضز ٔرتّف٣ تىب٣ّٔ ٔطاحُ اظ ثبظ٢ وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط ٔحمم٥ٗ: وٛزوبٖ ثبظ٢ ٔتفبٚت ٔطاحُ

 ضا ٘ىبت٣ ٚ ٥ٔىٙس ِٕؽ ضا ذٛز ثسٖ اًٖب٢ وٛز آٖ زض وٝ تىطاض٢ ٚ ؾبزٜ ٞب٢ فٗب٥ِت:  ثسٖ اًٖب٢ وكف ٚ وبضثطز٢ ٞب٢ ثبظ٢-1

 ثبظ٢ ذ٥ٕط وطزٖ ِِٛٝ ٔب٘ٙس.  ٥ٍ٥ٔطز ٤بز

 ؾُُ وطزٖ پط ثطا٢ آة ض٤رتٗ:  ٔب٘ٙس ٞؿتٙس ذبن٣ ٔٙٓٛض ٚ ٞسف زاضا٢ وٝ ٞب٣٤ ثبظ٢:  ؾبظ٘سٜ ٞب٢ ثبظ٢ -2

 .٥ٔىٙس آٟ٘ب وبضثطز ٤بز٥ٌط٢ ثط ؾ٣ٗ ٚ ٥ٔسٞس ٘كبٖ ضا وبض٢ ا٘زبْ وٛزن ٞب ثبظ٢ ا٤ٗ زض( : زضأبت٥ه) ٕ٘ب٤ك٣ ٞب٢ ثبظ٢  -3

 زض ضلبثت٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٚ اؾت ٔٙبؾت ثعضٌؿبَ وٛزوبٖ ٚ ؾبَ 7 اظ ثبلاتط وٛزوبٖ ثطا٢ ٞب ثبظ٢ ٘ٛٔ ا٤ٗ:  ٔٙسا٘ٝ لبٖ٘ٛ ٞب٢ ثبظ٢ -4

 .٥ٔىٙس پ٥سا ث٥كتط٢ تٛؾٗٝ ٞب ثبظ٢ ا٤ٗ

 ٥ٔسٞس ا٘زبْ ٔٛاظ٢ ثبظ٢ ٚ ٥ٔسٞس ا٘زبْ ضا ٔحسٚز٢ ارتٕب٣ٖ ٞب٢ فٗب٥ِت ٔطحّٝ ا٤ٗ زض وٛزن:  ارتٕب٣ٖ غ٥ط ٞب٢ ثبظ٢ -5

 ا٘زبْ ضا السا٣ٔ اٚ ثط ٟ٘بزٖ تبح٥ط ثطا٢ وٛزن أب ٥ٔپطزاظز ثبظ٢ ثٝ اٚ ثٝ ٔكبثٝ ٚؾب٤ُ ثب ز٤ٍط وٛزن ٘عز٤ى٣ زض وٛزن ٣ٙٗ٤

 .٥ٕ٘سٞس

 ثٝ ٤ىس٤ٍط ثب ثبظ٢ ٍٞٙبْ زض أب ٥ٔىٙٙس ثبظ٢ تٟٙب٣٤ ثٝ وٛزوبٖ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض:  ٔحسٚز ارتٕب٣ٖ ٞب٢ فٗب٥ِت ثب ٞب٣٤ ثبظ٢ -6

 . وٙٙس ٣ٔ ث٥بٖ ٤ىس٤ٍط ثٝ ضا ذٛز ٘ٓطات ٚ ٥ٔپطزاظ٘س ضفتبض تجبزَ

 تازی در مؤثر عامل

  .ٔح٥ٍ ٚ ٞٛـ رٙؽ، ؾٗ، اظ ٖجبضتٙس آٖ ٖٛأُ ٟٕٔتط٤ٗ وٝ زاضز تأح٥ط وٛزوبٖ ثبظ٢ زض ٔتٗسز٢ ٖٛأُ



 
 

Page | 14  
 

 :ؾٗ تأح٥ط

 اظ. زاضز زؾتٟب زازٖ حطوت ٚ ظزٖ ٍِس ثٝ ٖلالٝ اَٚ ضٚظٞب٢ ٕٞبٖ زض َفُ ٔخلاً پؿٙسز، ٣ٔ ضا ذبن٣ ثبظ٢ ؾ٣ٙ ٞط زض وٛزن

 قٛز ٣ٔ ثعضٌتط وٝ و٣ٕ. ثطز ٣ٔ ِصت آٚضز زض حطوت ثٝ ضا ِجٟب ٚ وٙس ذبضد نسا زٞبٖ ٚ حٙزطٜ اظ ٚ ا٘ساظز ٌّٛ زض ثبز ا٤ٙىٝ

 ِصت ٚ قبزٔب٣٘ ٔٛرت ٚ «زا٣ِ» ٤ٌٛٙس ٣ٔ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ْبٞط ثٗس ٚ وٙٙس ٣ٔ ٔرف٣ ضا ذٛز ٔخلاً ٚ وٙٙس ٣ٔ ثبظ٢ اٚ ثب اَطاف٥بٖ

 .ؾبظ٘س ٣ٔ فطاٞٓ ضا وٛزن

 ثٗسا وٝ زاضز ٥٘بظ ا٘فطاز٢ ثبظ٢ ثٝ ث٥كتط ذطزؾبَ وٛزن. آٟ٘بؾت ضقس٢ تغ٥٥ط ٘كب٘ٝ وٛزوبٖ ثبظ٢ ا٢ٍِٛ وٛزو٣، ا٥ِٚٝ ؾبِٟب٢ زض

 ٥٘ع ٚؾ٥ّٝ ٤ه اظ اؾت ٕٔىٗ آٟ٘ب. پطزاظ٘س ٣ٔ ثبظ٢ ثٝ ٤ىس٤ٍط ثب ٘ٝ ٚ ٞٓ وٙبض زض وٛزن زٚ ٣ٙٗ٤ قٛز، ٣ٔ ز٘جبَ ٔٛاظ٢ ثبظ٢ ثب

 .ثپطزاظ٘س ثبظ٢ ٚ وبض ثٝ ٤ىس٤ٍط ثب ظ٤بز اضتجبٌ ثسٖٚ ٚ ٤ىس٤ٍط اظ ٔؿتمُ ٣ِٚ وٙٙس، اؾتفبزٜ

 ضا ذٛز ٚؾب٤ُ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٚ وٙٙس ٣ٔ ثبظ٢ ٥٘ع ز٤ٍط وٛزوبٖ ثب آٟ٘ب ٣ٙٗ٤ پطزاظ٘س، ٣ٔ اضتجب٣َ ثبظ٢ ثٝ ث٥كتط ؾبِٝ، 4 تب 3 وٛزوبٖ

 ثٝ ٚ وٙٙس ٌطٜٚ فسا٢ ضا ذٛز فطز٢ ٖلا٤ك تٛا٘ٙس ٣ٕ٘ حبَ ٥ٖٗ زض ٣ِٚ قٛ٘س قط٤ه آٟ٘ب ثب ٚ ثسٞٙس ز٤ٍطاٖ ثٝ ٣ٙ٥ٗٔ حس تب

 اقتطاو٣ ثبظ٢ ثٝ ث٥كتط ٚ ث٥كتط وٛزن وٝ اؾت ؾب٣ٍِ قف تب ؾب٣ٍِ ٥٘ٓ ٚ چٟبض ٚ چٟبض ؾٗ اظ. وٙٙس تج٥ٗت ٌطٜٚ اظ انُلاح

 ثٙس٢ تمؿ٥ٓ ثٟتط٤ٗ. پطزاظ٘س ٣ٔ ٌط٣ٞٚ ثبظ٢ ثٝ وٙٙس ٣ٔ ز٘جبَ ضا ٔكتطو٣ ٞسف وٝ ٌط٣ٞٚ ٔٛل٥ٗتٟب٢ زض ٣ٙٗ٤ آٚضز، ٣ٔ ض٢ٚ

 ثب ؾبذتبض ٘ٓط اظ وٝ قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ ثبظ٢ ٘ٛٔ ؾٝ ضقس رط٤بٖ زض):اؾت ٔٗتمس اٚ. ثبقس ٣ٔ پ٥بغٜ غاٖ ثٝ ٔطثٌٛ ثبضٜ ا٤ٗ زض

 (.قٛ٘س ٣ٔ ْبٞط ز٤ٍط٢ اظ پؽ ٤ى٣ تطت٥ت ثٝ ٚ ٔتفبٚتٙس ٤ىس٤ٍط

 زا٘س، ٣ٔ حٛاؼ اظ ثطزٖ ِصت ثطا٢ ا٢ ٚؾ٥ّٝ ضا ثبظ٢ پ٥بغٜ تٕط٣ٙ٤، ثبظ٤ٟب٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ث٥بٖ زض:(ؾب٣ٍِ 0 ـ 2) تٕط٣ٙ٤ ثبظ٤ٟب٢( اِف

 حٛاؼ وبض٥ٌط٢ ثٝ ضاٜ اظ ضا اق٥ب ٔرتّف و٥ف٥ت احؿبؼ ٚ ثسٖ اًٖب٢ حطوت وطزٖ، ٌٛـ چك٥سٖ، وطزٖ، ِٕؽ وٛزن ظ٤طا

 ٚ پطزاظز ٣ٔ تىطاض ثٝ ٌصاضز، ٣ٔ فطا پب تم٥ّس اظ حٛاؼ، اظ اؾتفبزٜ ثب وٛزن. ٌطزز ٣ٔ اٚ ثطزٖ ِصت ؾجت رط٤بٖ ا٤ٗ ٚ ٤بثس زض٣ٔ

 اٖٕبَ ثٝ ثتٛا٘س وٛزن تب قٛ٘س ٣ٔ ا٢ ٔمسٔٝ تم٥ّس٢ حطوبت ا٤ٗ. ضؾس ٣ٔ ٟٔبضت ثٝ ذُب ٚ آظٔب٤ف اثتسا٣٤ قىُ اظ حطوبتف

 .ثع٘س زؾت تط٢ پ٥چ٥سٜ

 ثبظ٢ ٚاضز رس٤س٢ ٖٙبنط ٤بثس، ٣ٔ ازأٝ ؾب٣ٍِ پٙذ تب ؾب٣ٍِ زٚ اظ وٝ ثبظ٢ اظ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض(: ؾب٣ٍِ 2 ـ 5) ٕ٘بز٢ ثبظ٤ٟب٢( ة

 تىٝ اظ. قٛ٘س ٣ٔ زازٜ ٕ٘ب٤ف ز٤ٍط اق٥ب٢ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٘ساض٘س ٚرٛز وٝ اق٥ب٣٤. ٤بثٙس ٣ٔ قىُ تغ٥٥ط ٚال٥ٗتٟب. قٛ٘س ٣ٔ وٛزوبٖ

 ظ٘س٣ٌ تزطث٥بت تٕط٤ٗ ثٝ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض وٛزن. ؾبظ٘س ٣ٔ ا٢ ثبغچٝ ٤ب ٚ ذب٘ٝ ٞٓ وٙبض زض ثبِف چٙس زازٖ لطاض ثب ٚ اؾت چٛث٣

 .وٙس ٣ٔ آظٔب٤ف ٚ تزطثٝ ٔرتّف قىّٟب٢ ثٝ ضا آٟ٘ب ٚ پطزاظز ٣ٔ

 ظٔبٖ ٌصقت ٚ وٛزن ضقس ثب ٕٞعٔبٖ ٚ ٔب٘س ٣ٔ ثبل٣ ٖٕط تٕبْ ثطا٢ ثبظ٢ احطات ٔطحّٝ اٖ زض(: ؾب٣ٍِ 7 ـ 11) ثبلبٖسٜ ثبظ٤ٟب٢( د

 ٣ٔ ٔٙتمُ ز٤ٍط ٘ؿُ ثٝ ٘ؿ٣ّ اظ ٤ب وٛچىتطٞب ثٝ ثعضٌتطٞب اظ آٟ٘ب لٛاٖس ٕٔٗٛلاً ثبلبٖسٜ ثبظ٤ٟب٢. قٛز ٣ٔ ا٘زبْ وبّٔتط٢ نٛضت ثٝ

 لطاضزازٞب٣٤ ثب ٚ اؾت قسٜ ٟ٘بز٢ وٝ زاضز ٚرٛز لطاضزازٞب٣٤ ثبظ٢ ٞط زض آٖ ثط ٖلاٜٚ ٚ زاضز ٚرٛز ضلبثت ثبلبٖسٜ ثبظ٤ٟب٢ زض. قٛز

 .ثبقس ثبظ٤ىٙبٖ ذٛز ٔٛلت٣ ٔٛافمت اؾبؼ ثط ٤ب ٚ ثٛزٜ زا٣ٕ٤ اؾت ٕٔىٗ وٝ
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 ٞب٢ ثچٝ ٔخلاً وٙس، ٣ٔ ضٞب ضا آٟ٘ب اظ ث٣ًٗ ٚ وٙس ٣ٔ ضا ذبن٣ ثبظ٤ٟب٢ وٛزن ؾ٣ٙ ٞط زض و٥ٙس ٣ٔ ٔلاحٓٝ وٝ َٛض ٕٞبٖ

 ٔتٙٛٔ ٚ ربِجتط فٗب٥ِتٟب٢...  ٚ ض٣ٍ٘ ٔساز ضؼ، ٌُ ضً٘، لج٥ُ اظ اق٥ب٣٤ ظ٤طا وٙٙس ٣ٔ ضٞب ضا چٛث٣ ٔىٗجٟب٢ ثب ثبظ٢ وٛزوؿتبٖ،

 ضا ذٛز رصاث٥ت ٥٘ع ثبظ٤ٟب ا٤ٗ وٙس فطو رب٘ساض تٛا٘س ٣ٕ٘ ضا ذٛز ٖطٚؾىٟب٢ ٚ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ٚلت٣. وٙٙس ٣ٔ ٖطيٝ آٟ٘ب ثٝ ضا تط٢

 فىط٢، ٥٘بظٞب٢ وٝ ضٚز ٣ٔ پ٥چ٥سٜ فىط٢ ثبظ٤ٟب٢ ٚ قُط٘ذ ثؿىتجبَ، فٛتجبَ، ٔخُ ثبظ٤ٟب٣٤ ؾ٢ٛ ثٝ وٓ وٓ ٚ زٞس ٣ٔ زؾت اظ

 .وٙس ٣ٔ ثطآٚضزٜ ثٟتط ضا ارتٕب٣ٖ ٚ ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ،

 :رٙؽ تأح٥ط

 ثبظ٢ ث٥ٗ تفبٚت زض. زاضز تفبٚت زذتطٞب ثب پؿطٞب ثبظ٢ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ضٚ ا٤ٗ اظ ٚ اؾت ثبظ٢ زض ٔٛحط ٖٛأُ اظ ٤ى٣ رٙؿ٥ت

 :اظ اؾت ٖجبضت آٟ٘ب تط٤ٗ ٖٕسٜ وٝ اؾت ٔٛحط ٖٛا٣ّٔ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ

 اظ ث٣ًٗ ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٖلالٝ ثبظ٤ٟب اظ ث٣ًٗ ؾ٢ٛ ثٝ َج٥ٗتب زذتطاٖ اظ ث٣ًٗ قٛز، ٣ٔ وٛزن فُطت ٚ َج٥ٗت ثٝ ٔطثٌٛ( اِف

 .ز٤ٍط ثبظ٤ٟب٢ ؾ٢ٛ ثٝ پؿطاٖ

 ٣ٔ ؾٛق پؿطا٘ٝ ٚ زذتطا٘ٝ ثبظ٤ٟب٢ ث٥ٗ تفبٚت ؾ٢ٛ ثٝ ضا آ٘بٖ وٓ وٓ ٥٘ع پؿط ٚ زذتط اظ ربٔٗٝ ٚ ٚاِس٤ٗ تٛلٗبت ٚ ا٘تٓبضات( ة

 .زٞس

 ثبظ٤ٟب٣٤. زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ذٛز اظ آٟ٘ب ثٝ چك٥ٍٕط٢ ٖلالٝ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ وٝ اؾت زازٜ اضائٝ ٚ ت٥ٓٙٓ ضا ثبظ٤ٟب اظ فٟطؾت٣ تطٔٗ

 ت٥ّٝ ؾٛاض٢، زٚچطذٝ ثبظ٢، ثبزثبزن ت٥طا٘ساظ٢، اثعاضٞب، اظ اؾتفبزٜ: اظ اؾت ٖجبضت زاض٘س ٖلالٝ آٖ ثٝ ٚ ا٘تربة ث٥كتط پؿطاٖ وٝ

 ٖطٚؾه: اظ اؾت ٖجبضت زذتطاٖ ٖلالٝ ٔٛضز ثبظ٤ٟب٢...  ٚ ز٤ٚسٖ ثبظ٢، ٔبق٥ٗ ٚ وب٥ٖٔٛ ثبظ٢، فطفطٜ فٛتجبَ، ثُىؽ، وكت٣، ثبظ٢،

 ... ٚ ٕٔٗبثبظ٢ فطٚقٙس٣ٌ، ذ٥ب٣َ، ثبفٙس٣ٌ، زضؼ، ولاؼ تكى٥ُ پص٤طا٣٤، ثبظ٢، ٟٕٔبٖ ثبظ٢، َٙبة ثبظ٢،

 يٕٗ ٚ پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ٤ٚت٣ ٚ ِٕبٖ. زاض٘س ٖلالٝ آٖ ثٝ رٙؽ زٚ ٞط وٝ زاضز ٚرٛز ثبظ٤ٟب٣٤ وٝ اؾت ٤بزآٚض٢ ثٝ لاظْ

 ثس٣٘، ٥٘ط٢ٚ ٔهطف ٚ ا٘طغ٢ نطف ٔؿتّعْ وٝ ضا پطتحطو٣ ٚ فٗبَ ثبظ٤ٟب٢ پؿطاٖ وٝ ا٘س ضؾ٥سٜ ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ ا٢ ٌؿتطزٜ تحم٥ك

 تحطن وٓ تط، ؾبوٗ وٝ ثبظ٤ٟب٣٤ ثٝ ٕٔٗٛلاً زذتطاٖ وٝ حب٣ِ زض زٞٙس ٣ٔ تطر٥ح ثبظ٢ ز٤ٍط ا٘ٛأ ثٝ اؾت ضلبثت ٚ ٔؿبثمٝ چبثى٣،

 .اؾت وطزٜ تأ٥٤س ٥٘ع ٤ٍط٢ تحم٥مبت ضا ُّٔت ا٤ٗ. ٞؿتٙس ٔٙس ٖلالٝ اؾت، تط آضاْ ٚ تط

 اظ اٚلبت اغّت پؿطاٖ. ا٘س زازٜ لطاض ُٔبِٗٝ ٔٛضز ضا ؾبِٝ 13 تب 11 وٛزوبٖ ؾبظ٢ ؾبذتٕبٖ ثبظ٢ اض٤ىؿٖٛ ٚ ٞٛ٘ع٤ه ٔبغضٚض٢

 زضؾت فطٚقٍبٜ ٚ وٛچٝ ربزٜ، ؾبذتٕبٖ، آٟ٘ب، ثب ٚ وطز٘س ٣ٔ اؾتفبزٜ ٔتحساِكىُ ِجبؾٟب٢ ثب قىُ ٤ه آزٔىٟب٢ ٔبق٥ٗ، ٔىٗجٟب،

 .زاز٘س ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذب٘ٛاز٣ٌ ٞب٢ نحٙٝ ٚ پطزاذتٙس ٣ٔ ذب٘ٝ زاذ٣ّ ٘ٓبفت ثٝ ث٥كتط زذتطاٖ. وطز٘س ٣ٔ

 ضؾس، ٣ٔ فطا زثؿتبٖ ثٝ ٚضٚز ؾٗ ا٤ٙىٝ ٔحى ثٝ ٣ِٚ قٛز ٣ٕ٘ ٔكبٞسٜ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ ثبظ٢ ث٥ٗ ظ٤بز٢ تفبٚت وٛزو٣ زٚضاٖ زض

 8 ٤ب 7 حسٚز زض. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ثبظ٤ٟب زض ضا ذٛز قٛز ٣ٔ لب٤ُ رٙؽ ٞط ثطا٢ ربٔٗٝ وٝ اضظقٟب٣٤ ٚ قٛز ٣ٔ آقىبضتط اذتلافبت

 ٣ٔ چكٓ ثٝ ٥٘ع زذتطاٖ زض ا٤ٗ ٚ وٙٙس ثبظ٢ ٕٞس٤ٍط ثب زاض٘س تٕب٤ُ ث٥كتط پؿطاٖ قٛز، ٣ٔ آقىبضتط رٙؿ٣ تفبٚتٟب٢ ؾب٣ٍِ،
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 پؿطٞب٢ وٙس، ثبظ٢ زذتطٞب اظ ٌط٣ٞٚ ثب پؿط٢ اٌط. وٙس ٣ٔ ٔؿرطٜ ٚ زٞٙس ٣ٔ آظاض ضا آٟ٘ب زذتطٞب ثب ثبظ٢ رب٢ ثٝ پؿطٞب. ذٛضز

 .وٙٙس ٣ٔ ٔؿرطٜ ضا اٚ ز٤ٍط

 :ٔح٥ٍ تأح٥ط

 :اؾت ثطضؾ٣ لبثُ ز٤سٌبٜ زٚ اظ وٛزن ثبظ٢ ثط ٔح٥ٍ تأح٥ط

 ٘ٓط اظ ٔرتّف ٔح٥ُٟب٢ زض وٛزن ثبظ٤ٟب٢ تفبٚت ـ2 .پطزاظز ٣ٔ ثبظ٢ ثٝ آٟ٘ب ثب وٛزن وٝ ٔحطوبت٣ ثٝ ثرك٥سٖ غٙب ـ1

 رغطاف٥ب٣٤

 ثكٙٛز، ثج٥ٙس، ث٥كتط وٛزن چمسض ٞط زا٘ٙس، ٣ٔ ٞٛـ ضقس زض ٔح٣ُ٥ ٖبُٔ ٟٕٔتط٤ٗ ضا ٔحطوبت تٙٛٔ ضٚا٘كٙبؾبٖ اظ ثطذ٣ ـ1

 حٛاؼ ؾب٤ط اظ اؾتفبزٜ ٚ وطزٖ ِٕؽ ق٥ٙسٖ، ز٤سٖ، ثٝ ظ٘س٣ٌ ثٗس٢ ؾبِٟب٢ زض وٙس اؾتفبزٜ ث٥كتط ذٛز حٛاؼ اظ ٚ وٙس ِٕؽ

 ثب ضا ٔحطوٟب و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ٚ قٙبذت ضا وٛزن فىط٢ ٔحسٚز٤تٟب٢ ٚ تٛا٘ب٥٤ٟب ثب٤س اِجتٝ ٚ زاز ذٛاٞس ٘كبٖ ث٥كتط٢ ٖلالٝ ذٛز

 ؾجت اؾت ٕٔىٗ ثّىٝ ٘ساض٘س ٔخجت٣ احط تٟٙب ٘ٝ ٌط٘ٝ، ٚ ثبقٙس ا٘ساظٜ ثٝ ٚ رب ثٝ ثب٤س ٔح٣ُ٥ ٔحطوٟب٢ ٣ٙٗ٤ زاز، تُج٥ك آٖ

 ٚ ٔطوع٢ اٖهبة ؾّؿّٝ ٘بوب٣ٔ ضقس ثٝ ٔٙزط ضقس ثطا٢ لاظْ ٔحطوٟب٢ وٕجٛز. قٛ٘س وٛزن ٤بز٥ٌط٢ زض اذتلاَ ٚ فىط٢ اغتكبـ

 .وٙس ٣ٕ٘ وبف٣ ضقس اؾت ٔغع لكط ذهٛنب ٔغع ّٖٕىطز وٝ ٞٛـ ٘ٓط اظ قرم ٘ت٥زٝ زض قٛز، ٣ٔ ٔغع ثرهٛل

 ٚرٛز ثب حت٣ آ٤ٙسٜ زض ثبقس ٔحطْٚ ٘ٛض اظ ذطزؾب٣ِ زض ا٘ؿبٖ اٌط ٚ اؾت لاظْ چكٓ تىبُٔ ٚ ضقس ثطا٢ ٘ٛض ٚرٛز وٝ َٛض ٕٞبٖ

 اَطاف ز٥٘ب٢ ثب٤س وٛزن. اؾت ٔٙٛاَ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚي٥ٗت ٥٘ع حٛاؼ ؾب٤ط ٔٛضز زض زاقت، ٘رٛاٞس َج٣ٗ٥ ث٥ٙب٣٤ حؽ ؾبِٓ، چكٓ

 ضفتبضٞب٢ تزطثٝ أىبٖ ثب٤س وٛزن ثكٙٛز، ضا نساٞب وٙس، ِٕؽ ضا اق٥ب ثج٥ٙس، ضا ارؿبْ ٚ ح٥ٛا٘بت ا٘ؿبٟ٘ب، ٔخلاً ثكٙبؾس، ضا ذٛز

 ثرط٤س ٔرتّف٣ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ٚ ٕ٘ب٥٤س فطاٞٓ ثطا٤ف ضا ٔح٣ُ٥ تحطوبت ٚ تٙٛٔ وٝ قٛز ٣ٔ تأو٥س ِصا .ثبقس زاقتٝ ضا ٌٛ٘بٌٖٛ

 ٖملا٣٘، ضقس ثٝ ٚالٕ زض وٙس ٌفتٍٛ وٙس، ِٕؽ ثكٙٛز، ثج٥ٙس، ث٥كتط چمسض ٞط ٣ٙٗ٤ وٙس وٕه اٚ حٛاؼ پطٚضـ ثٝ ث٥كتط چٝ ٞط تب

 .ا٤س وطزٜ وٕه اٚ ضٚا٣٘ اذلال٣، ارتٕب٣ٖ، ٖبَف٣،

 :رغطاف٥ب٣٤ ٘ٓط اظ ٔرتّف ٔح٥ُٟب٢ زض وٛزن ثبظ٤ٟب٢ تفبٚت ـ2

 ثٝ آٔط٤ىب٣٤ ٞب٢ ثچٝ وٝ حب٣ِ زض زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٌط٣ٞٚ ضؾ٣ٕ غ٥ط فٗب٥ِتٟب٢ ثٝ ث٥كتط غاپ٣ٙ وٛزوبٖ قسٜ، ا٘زبْ ُٔبِٗبت َجك

 ٣ِٚ ٞؿتس، ٔٙس ٖلالٝ ٥ٟٔذ ثبظ٤ٟب٢ ثٝ وٛزو٣ زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ٔطاحُ زض تٟٙب آٔط٤ىب٣٤ وٛزوبٖ. زاض٘س تأو٥س ضلبثت٣ ٚ ت٣ٕ٥ ثبظ٤ٟب٢

 .وٙٙس ٣ٔ حفّ تط َٛلا٣٘ ٔست ثطا٢ ضا ٖلالٝ ا٤ٗ غاپ٣ٙ ٞب٢ ثچٝ

 ٞط فطًٞٙ. زاضز تفبٚت ٞٓ ثب ٥٘ع قٟط ٤ه ٞب٢ ٔحّٝ حت٣ ٚ وكٛض ٤ه رٙٛة ٚ قٕبَ ثبظ٤ٟب٢ ثّىٝ وكٛض زٚ ثبظ٤ٟب٢ تٟٙب ٘ٝ

 .ثبقس ٣ٔ ربٔٗٝ آٖ فطًٞٙ وٙٙسٜ ٔٙٗىؽ ٣ٖٛ٘ ثٝ وٛزوبٖ ثبظ٢ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٚ ٌصاضز ٣ٔ احط ثبظ٢ زض ربٔٗٝ

 ٥٘ؿتٙس، ثطذٛضزاض وٛزوبٖ ثطا٢ ثبظ٢ اؾجبة ٚ ٚؾب٤ُ ذط٤س ثطا٢ ظ٤بز٢ التهبز٢ تٛا٘ب٣٤ اظ افطاز ا٤ٙىٝ ّٖت ثٝ ٔحطْٚ، ٔٙبَك زض

 .آٔٛظ٘س ٣ٔ ذٛز وٛزوبٖ ثٝ ٘ساضز اؾجبة ٚ آلات ثٝ چٙسا٣٘ ٥٘بظ وٝ ضا ؾٙت٣ ثبظ٤ٟب٢ اظ زؾتٝ آٖ
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 فٗب٥ِت ٚ ثبظ٢ ٤ه ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ؾبظ٘س٣ٌ ٚ ت٥ِٛس ا٤ٗ. ثؿبظ٘س ثبظ٢ اؾجبة ذٛز ثطا٢ وٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ ٤بز وٛزوبٖ رٛإٔ ا٤ٗ زض

 .قٛ٘س ٣ٔ ٔحؿٛة وٛزوبٖ لج٥ُ ا٤ٗ ثطا٢ زِچؿت

 :ٞٛـ تأح٥ط

 ثبٞٛـ وٛزوبٖ ثطذٛضز ٘حٜٛ ثٝ ا٤ٙزب زض. ثٍصضاز تأح٥ط آٖ اظ اؾتفبزٜ ٚ ثبظ٢ اؾجبة ا٘تربة آٖ، ٘ٛٔ ٚ ثبظ٢ ٘حٜٛ ثط تٛا٘س ٣ٔ ٞٛـ

 .قٛز ٣ٔ اقبضٜ ثبظ٢ اؾجبة ٚ ثبظ٢ ثب ٞٛـ وٓ ٚ

 لٛا٢ ٚ ثع٘ٙس زؾت اثسأ ٚ اثتىبض ثٝ آٟ٘ب ثب ثتٛا٘ٙس وٝ ٕ٘ب٤ٙس ا٘تربة ضا ثبظ٤ٟب٣٤ اؾجبة ٚ ٚؾب٤ُ وٙٙس ٣ٔ ؾ٣ٗ ت٥عٞٛـ وٛزوبٖ

 تٙٛٔ اظ ٚ ٞؿتٙس تٙٛٔ ذٛاٞبٖ ظ٤طا. قٛ٘س ٣ٔ ٔكغَٛ ثبظ٢ ٤ه ثٝ وٕتط٢ ٔست تط ثبٞٛـ وٛزوبٖ. ٥ٌط٘س وبض ثٝ ضا ذٛز ش٣ٙٞ

 آٚض٢ رٕٕ ٔخلاً پطزاظ٘س، ٣ٔ اؾت رؿ٣ٕ ٚ ش٣ٙٞ فٗب٥ِتٟب٢ ٔتًٕٗ وٝ ثبظ٤ٟب٣٤ ثٝ ثبلاتط ؾ٥ٙٗ زض ثبٞٛـ وٛزوبٖ. ثط٘س ٣ٔ ِصت

 .ثبقس ٣ٔ تط ثرف ِصت ٚ رصاة آ٘بٖ ثطا٢( وّىؿ٥ٖٛ) ٘ٓط ٔٛضز اق٥ب٢

 ظ٤بز٢ حس زض ضا ثس٣٘ ا٘طغ٢ ٕٔٗٛلاً ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ تٕب٤ُ ا٘فطاز٢ ثبظ٤ٟب٢ ا٘زبْ ثٝ ث٥كتط، تٛا٘ب٥٤ٟب٢ ز٥ُِ ثٝ ت٥عٞٛـ وٛزوبٖ

 ّٖت ثٝ ت٥عٞٛـ وٛزوبٖ ظ٤طا پطزاظ٘س ٣ٔ ا٘فطاز٢ ثبظ٤ٟب٢ ثٝ ث٥كتط ٔب٘سٜ ٖمت وٛزوبٖ وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط ثٝ وٙٙس ٣ٕ٘ ٔهطف

 .قٛ٘س ٣ٕ٘ پص٤طفتٝ ٌطٜٚ زض ذٛث٣ ثٝ ٕٔٗٛلاً وٓ، تٛا٘ب٣٤ ّٖت ثٝ ٞٛـ وٓ وٛزوبٖ ٚ ظ٤بز تٛا٘ب٣٤

 ٣ِٚ وٙس ٔتلاق٣ ضا آٖ ٤ب ثىٛثس اَطاف ثٝ ضا آٖ اؾت ٕٔىٗ قٛز ٌصاقتٝ ٔب٘سٜ ٖمت وٛزن اذت٥بض زض ثبظ٢ اؾجبة ٔبق٥ٗ ٤ه اٌط

 تب ٕ٘ب٤س ثبظ ٞٓ اظ ٚ ٕ٘ٛزٜ ثطضؾ٣ وٙزىبٚا٘ٝ ضا آٖ اؾت ٕٔىٗ حت٣ ٚ ٕ٘ٛز ذٛاٞس ضٔع٢ ثبظ٢ ا٘زبْ ثٝ ؾ٣ٗ ت٥عٞٛـ وٛزن ٤ه

 .٤بثس آٌب٣ٞ آٖ ٔحت٤ٛبت اظ

 تازی شناختی روان های نظریه

 ٚ ئ٥ؿ٣ؾٛ پؿتبِٛظ٢ ٞع٤ه ٤ٛٞبٖ ٘بْ ثٝ تطث٥ت ٚ ت٥ّٗٓ ٔترههبٖ اظ تٗ زٚ ٘ٛظزٞٓ لطٖ اٚا٤ُ ٚ ٥ٞزسٞٓ لطٖ زْٚ ٥ٕ٘ٝ زض

 وٝ ثٛز اٖتمبز ا٤ٗ ثط پؿتبِٛظ٢. يطٚض٢ اؾت ٖب٣ّٔ تطث٥ت ٚ ت٥ّٗٓ زض ثبظ٢ وٝ وطز٘س ُٔطح ضا ٘ٓط ا٤ٗ إِٓب٣٘ فطٚثُ فط٤سض٤ه

 ٣ٔ آ٘بٖ رؿٓ ٚ ضٚح ا٘ؿزبْ ٔٛرت زاضز ٚرٛز ثبظ٢ زض وٝ ضلبثت٣ زض٥ٌط٤ٟب٢ ٚ وٙس ٣ٔ ٤بٚض٢ اٖٕبِكبٖ زض ضا وٛزوبٖ ثبظ٢

 .ٌطزز

 اؾت وٛزن آظاز ضقس ٟٔٓ ٖٛأُ اظ ٤ى٣ ثّىٝ ٥٘ؿت وٛزوبٖ ضقس اذتلاَ ٔٛرت تٟٙب ٘ٝ ثبظ٢ وٝ ثٛز ثبٚض ا٤ٗ ثط فطٚثُ فط٤سض٤ه

 ثبقس زاقتٝ ٕٞبًٞٙ ضقس٢ ٖبَف٣ ٚ فىط٢ رؿٕب٣٘، رٟت اظ وٝ زٞس ٣ٔ أىبٖ ٚ ثس ٚ

 :ايبف٣ ٥٘ط٢ٚ ٤ب وبضا٣٤ ٘ٓط٤ٝ -

 زض وٝ ضا ٔبظاز٢ ا٘طغ٢ وٝ اؾت فٗب٥ِت٣ ثبظ٢ وٙٙس ٣ٔ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ نبحجبٖ وٝ تٛر٣ٟ ثط ثٙب ٚ زاضز وٟٗ ثؽ ا٢ ض٤كٝ ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ

 وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط ق٥ّط ٚ اؾپٙؿط ٥ٌط٘س ٣ٔ وبض ثٝ وطز اؾتفبزٜ ٤بفتٝ ؾبظٔبٖ فٗب٥ِت ثطا٢ آٟ٘ب اظ تٛاٖ ٣ٕ٘ ٚ زاضز ٚرٛز وٛزوبٖ
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 ٚ وبض ٣ٙٗ٤ ٞسف ثب ٞب٢ فٗب٥ِت نٛضت ثٝ ٤ى٣ وٙس ٣ٔ ٔهطف نٛضت زٚ ثٝ اؾت وطزٜ ا٤زبز ذٛز زض وٝ ضا ا٘طغ٢ ٔمساض ثسٖ

 .قٛز ٣ٔ ثبظ٢ نطف ثبقس وبض ٥٘بظ حس اظ ث٥ف ثسٖ زض ٔٛرٛز ا٘طغ٢ ٞطٌبٜ ثبظ٢ ٣ٙٗ٤ ٞسف ث٣ ٞب٢ فٗب٥ِت نٛضت ثٝ ز٤ٍط٢

 (:٥٘طٚ تزس٤س ٚ ذؿت٣ٍ ضفٕ)  ظزا٣٤ تٙف ٘ٓط٤ٝ -

 تٗ ٣ٙٗ٤ وٙس ٣ٔ رجطاٖ ز٤ٍط ثبض ضا قسٜ ٔهطف ٥٘طٚ ثبظ٢ وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط لاظاضٚؼ ٔٛض٤ؽ ٚ قبِط ثٙبْ قٙبؾبٖ ضٚاٖ اظ تٗ زٚ

 ضا ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ زاضز ٥٘بظ ثبظ٢ ثٝ ٣ٙٗ٤؛ ظزٚز، ضا تٙف ثساٖ ثتٛاٖ وٝ فٗب٥ِت ٣ٖٛ٘ ثٝ وٙٙسٜ ذؿتٝ فٗب٥ِت ٚ وبض ٔست٣ اظ پؽ آز٣ٔ

 ضا ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ ثبظ٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔجٙب٢ وطزٖ ُٔطح يٕٗ آٔط٤ىب٣٤ قٙبؼ ضٚاٖ پبتط٤ه ٚ آٚضزٜ اؾپٙؿط ق٥ّطٚ ثب تًبز زض لاظاضٚؼ

 ٔٗبقطت حؿٗ ٚ زٚؾت٣ حؽ ثطلطاض٢ آٖ ٘تب٤ذ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ٚ اؾت ارتٕب٣ٖ فٗب٥ِت٣ ثبظ٢ قٛض ؾ٣ ٘ٓط ثٝ .اؾت وطزٜ تأ٥٤س

 .اؾت آز٥ٔبٖ ٥ٔبٖ

 (:٥٘بوبٖ فٗب٥ِتٟب٢ تزس٤س ٤ب)  تىب٣ّٔ ؾ٥ط ٚ تىطاض ٘ٓط٤ٝ -

 ٥٘بظ حؿت ثط ضا ذ٤ٛف ٥٘بوبٖ ٞب٢ فٗب٥ِت ٚ ٞب ٔٛل٥ٗت ٔحت٤ٛبت ٚ ٞب نحٙٝ تب وٙٙس ٣ٔ ثبظ٢ وٛزوبٖ وٝ زاضز اٖتمبز(  ٞبَ )

 قٛز ٣ٔ ٥٘بظ ث٣ آٖ اظ آ٤ٙسٜ زض آز٣ٔ زض وٝ اٖٕب٣ِ تهف٥ٝ ثطا٢ وٛزو٣ وٝ آ٘زب اظ ٚ وٙٙس تزس٤س اؾت قسٜ ت٥ِٛس ٞب آٖ ظ٘س٣ٌ

 پ٥ك١ٙ٥ وٝ غط٤ع٢ اؾت فٗب٥ِت٣ ثبظ٢ وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ ز٤ٍط رب٢ زض ٚ ٥ٌطز ٣ٔ نٛضت آٖ زض فٗب٥ِت تزس٤س ا٤ٗ اؾت زٚضٜ ثٟتط٤ٗ

 .آز٣ٔ آ٤ٙسٜ ثطا٢ تٕط٣ٙ٤ ٘ٝ وٙس ٣ٔ تىطاض ٚ ثبظٌٛ ضا آز٣ٔ

 :تٕط٤ٗ پ٥ف ٘ٓط٤ٝ-

 ٞب٢ فٗب٥ِت ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ضا ثبظ٢ وٝ اؾت قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٘رؿت٥ٗ زا٘كٕٙس ا٤ٗ اؾت وطزٜ ُٔطح ضا ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ ٌطٚؼ وبضَ

 .اؾت زا٘ؿتٝ وٛزن شٞٗ قسٖ فٗبَ ثطا٢ ٣ٕٟٔ ٖبُٔ ضا آٖ ٚ قٕطزٜ وٛزوبٖ

 زض وٝ اؾت ٟٔبضتٟب٣٤ تىبُٔ ٖبُٔ ٚ تٕط٤ٗ ٚؾ١ّ٥ ثبظ٢ ظ٤طا ح٥ٛا٘بت، تجب٢ ثطا٢ اؾت ٖب٣ّٔ ثبظ٢ وٝ اؾت ثبٚض ا٤ٗ ثط ٌطٚؼ

 .اؾت وطزٜ تمؿ٥ٓ ٟٔٓ ٘ٛٔ چٟبض ثٝ ضا ثبظ٢ ا٘ؿبٖ ٚ ثبظ٢ وتبة زض ٌطٚؼ. آ٤س ٣ٔ وبض ثٝ ثعضٌؿب٣ِ

 ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تم٥ّس٢ -4     ارتٕب٣ٖ ثبظ٢ -3     ر٣ٍٙ ثبظ٢ -2    ٖبَف٣ ثبظ٢ -1

 :ظ٤ب٘جرف احؿبؾبت وطزٖ آضاْ ٤ب تر٥ّٝ ٘ٓط٤ٝ -

 ٥٘ط٣٤ٚ تر٥ّٝ پبلا٤ف، اظ ٔمهٛز ٤ٌٛس ٣ٔ آٔط٤ىب٣٤ ٔٗطٚف قٙبؼ ضٚاٖ«  وبض»  ٤بفت ٌؿتطـ ث٥ؿتٓ لطٖ اٚا٤ُ زض ٘ٓط٤ٝ ا٤ٗ

 ٚؾ٥ّٝ وٝ ثٛوؽ وكت٣، لج٥ُ اظ ٚضظقٟب٣٤ ثبقس ارتٕب٣ٖ لطاضزازٞب٢ ٔربِف وٝ قٛز وبضٞب٣٤ ٔٛرس ٥٘طٚ آٖ زاضز أىبٖ وٝ اؾت

 ٞب ثبظ٢ ٘ٛٔ ا٤ٗ اٌط. اؾت ٔؤحط ثؿ٥بض ٞب ثچٝ پؿط رٍٙز٣٤ٛ ٚ ٌط٢ ؾت٥عٜ ثٝ ٥ُٔ وطزٖ وٓ ثطا٢ اؾت رؿٕب٣٘ ضلبثتٟب٢ ثطا٢ ا٢

 .قس ٣ٔ ٚحكتٙبن ثؿ٥بض ّٕٔٗبٖ وبض قٛز تر٥ّٝ وٛزوبٖ قسٜ ا٘جبقتٝ ا٘طغ٢ آٟ٘ب ٚؾ٥ّٝ ثٝ وٝ ٘جٛز ٤بفتٝ ؾبظٔبٖ

 :رجطاٖ ٘ٓط١٤
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 ٚتٙٛٔ وخطت ٚرٛز ثب وٝ قس٘س ٖم٥سٜ ا٤ٗ ثط ٚضاث٥ٙؿٖٛ«  ٣ٙ٤ٚ»  رّٕٝ اظ قٙبؾبٖ ضٚاٖ اظ ا٢ ٖسٜ ثٗس ثٝ ٥ٔلاز٢ 1920 ؾبَ اظ

 اظ ثرك٣ فمٍ وٝ وطز تٛرٝ ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ ثب٤س قٕطز وٛزوبٖ رجطا٣٘ ٞب٢ ثبظ٢ تج٥٥ٗ ٔجٙب٢ ضا آٟ٘ب تٛاٖ ٣ٔ ضٔع٢ ٞب٢ ثبظ٢

 .ضا آٟ٘ب ٕٞٝ ٘ٝ پص٤طفت رجطا٣٘ ٞب٢ ثبظ٢ ٖٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ضا ضٔع٢ ثبظ٤ٟب٢

 :غط٤ع٢ فٗب٥ِتٟب٢ ز٥ّٞع ٘ٓط٤ٝ -

 ٖطٚؾه ثب ثبظ٢ َط٤ك اظ وٛزن وٝ ٣ٙٗٔ ا٤ٗ ثٝ آٚض٘س ٣ٔ زض ؾط آٖ اظ وٛزن غطا٤ع وٝ اؾت ز٥ّٞع٢ ٕٞچٖٛ ثبظ٢ ٤ٌٛس ٣ٔ وبض

 .زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛز رٍٙبٚض٢ غط٤عٜ ر٣ٍٙ ٞب٢ ثبظ٢ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٚ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛز ٔبزض٢ غط٤ع٠

 ثبظ٤ٟب٢ ثب ؾب٣ٍِ زٚ حسٚز اظ وٛزوبٖ ا٤ٗ اؾت ؾبَ ٚ ؾٗ وٓ وٛزوبٖ تٛرٝ ٔٛضز ث٥كتط ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تر٣ّ٥ّ ثبظ٢ 

 ٘ؿجت وٝ رٟت ا٤ٗ اظ ثبٞٛـ وٛزوبٖ قٛ٘س ٣ٔ ٔٙس ٖلالٝ آٖ ثٝ قس٤ساً ؾب٣ٍِ پٙذ حسٚز زض ٚ قٛ٘س ٣ٔ آقٙب ٕ٘ب٤ك٣

 ٞب٢ ثبظ٢ آحبض اظ ٤ى٣. ٌصاض٘س ٣ٔ وٙبض ثٝ ؾطٖت ثٝ ضا ٕ٘ب٤ك٣ ٞب٢ ثبظ٢ ضؾٙس ٣ٔ ٚالٍٗطا٣٤ ثٝ ظٚزتط ز٤ٍط وٛزوبٖ ثٝ

 زأٙٝ ثٝ ثرك٥سٖ ٚؾٗت آٖ ز٤ٍط احط ٚ وٙس ٣ٔ ٤بٚض٢ تح٣ّ٥ٕ ٞب٢ ٚال٥ٗت اظ فطاض زض ضا وٛزن وٝ اؾت آٖ ٕ٘ب٤ك٣

. قٛز ٣ّٕٖ ذ٥بَ ٖبِٓ زض ٥٘ؿت ٣ّٕٖ ٚال٥ٗت رٟبٖ زض آٟ٘ب اٖٕبَ وٝ ٢ٚ آضظٚٞب٢ ضاٜ ا٤ٗ اظ تب اؾت وٛزن تر٥ُ

 :زٞٙس ٣ٔ ا٥ٕٞت ز٥ُِ ؾٝ ثٝ ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٤ٟب٢ ثٝ ؾبَ ؾٝ ظ٤ط وٛزوبٖ

 ٣ٔ زٞس. ربٖ ربٖ ث٣ اق٥بء ٚ ٖطٚؾىٟب ثٝ ذ٥بَ ٥٘ط٢ٚ ثب وٛزن ٣ٙٗ٤ اٍ٘بض٢ رب٘ساض ٤ب ؾبظ٢ قره٥ت-1

 ٣ٔ اؾت ضا چٛث٣ ٔخلاً ٥ٌطز ٣ٔ وبض ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ تجس٤ُ ز٤ٍط چ٥ع ثٝ چ٥ع٢ اظ ضا اق٥بء ذ٥بَ ٥٘ط٢ٚ ثب وٛزن وٝ ؾبظ٢ ٕ٘ٛزٌبض-2

 .تبظز ٣ٔ ٚ قٛز ٣ٔ ؾٛاض  آٖ ثط ٚ قٕبضز

 اؾت ٕ٘ٛزٌبض ضا چٛة ذ٥بَ ٥٘ط٢ٚ ثٝ وٛزن زْٚ ٔٛضز زض اؾت زْٚ ٔٛضز تى٥ُٕ حم٥مت زض ٔٛضز ا٤ٗ ٕ٘ٛزٌبضٞب ٕ٘ب٣٤ ٚال٣ٗ -3

 ؾ٣ٗ زٞس رّٜٛ ٚال٣ٗ ضا ٕ٘ٛزٌبضٞب ا٤ٙىٝ ثطا٢ وٛزن ؾْٛ ٔٛضز زض أب ثسٞس اؾت ٕ٘ٛزٌبض ثٝ افؿبض٢ ٚ ظ٤ٗ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ زازٜ لطاض

 ِجبؼ ٚ ولاٜ وٙس ايبفٝ آز٣ٔ ٕ٘ٛزٌبض ثٝ ضا چٛث٣ زاضز لهس اٌط ٔخلاً ثسٞس ق٣ آٖ ٕ٘ٛزٌبض ثٝ ضا ق٣ انُ ٔتّٗمبت ٚ ِٛاظْ وٙس ٣ٔ

 .پٛقب٘س ٣ٔ آٖ ثط

 

 -ٔٛوبض وٓ وٓ ٚ قٛز ٣ٔ قطٚٔ آٖ ؾبزٜ قىُ اظ وٝ زاضز اضتجبٌ وٛزن ؾٗ ثب ٚ اؾت  ٔتفبٚت ٕ٘ب٤ك٣ ٞب٢ ثبظ٢ ٔٛي 

 پ٥ّؽ ، زاض٢ ثچٝ ثبظ٢، ٔبزض ٚ پسض ، ٟٕٔب٘جبظ٢ ح٥ٛا٘بت، اظ تم٥ّس رّٕٝ اظ زٞس ٣ٔ ٞب لهٝ ٞب٢ قره٥ت ٞب٢ ٘مف ثٝ

 .آٟ٘بؾت رع ٚ ثبثب٘ٛئُ ٚ ؾ٥ٙسضلا ٘مف زض ثبظ٢ وبّٔتط ٔطاحُ زض ٚ ثبظ٢

 

 ٌطزاٖ ض٢ٚ تر٣ّ٥ ثبظ٤ٟب٢ اظ وٙس ٣ٔ ضٞب ضا ذ٥بِجبف٣ قٛز ٣ٔ ثعضي وٛزن وٝ تسض٤ذ ثٝ ؾبظ٘سٜ ٞب٢ ثبظ٢ 

 وٜٛ، ، ؾبظ٢ ذب٘ٝ ثطا٢ ٌُ ٚ ٔبؾٝ ثب ثبظ٢ ثبظ٤ٟب ا٤ٗ ٔكٟٛضتط٤ٗ آٚضز ٣ٔ ض٢ٚ ؾبظ٘سٜ ٞب٢ ثبظ٢ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ
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 ا٘ؿبٖ، ؾبذتٗ ثطا٢ ثبظ٢ ذ٥ٕط ٤ب ٚ ضؼ ٌُ ، ض٣ٍ٘ ٔٛاز ٚ ضً٘ ، ٞب ٟٔطٜ چٛث٣ ٞب٢ ٔىٗت ثب ثبظ٢ ٤ب ربزٜ

 قسٜ ؾبذتٝ وٛچه ٞب٢ ا٘ساظٜ زض وٝ آقپعذب٘ٝ ٚؾب٤ُ اظ ث٥كتط زذتطاٖ اِجتٝ ، ز٤ٍط اق٥بء ٚ زضذت ح٥ٛاٖ،

 .وٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ آقپع٢ ٖٙٛاٖ ثٝ ثعضٌتطٞب اظ تم٥ّس ثٝ ٚ اؾت

 

 فروتل:

 

 ثٝ ثّىٝ وٙس ٣ٔ تك٤ٛك ضا وطزٖ ثبظ٢ تٟٙب ٘ٝ اٚ. زاضز ٖٟسٜ ثط فطٚثُ آٔٛظق٣ تئٛض٢ زض ضا ثعض٣ٌ ٘مف ثبظ٢،

 زض وب٥ٙ٤ِٛؿت٣ ٞب٢ آٔٛظٜ تبح٥ط تحت وطزٖ ثبظ٢ وٝ ظٔب٣٘ زض. ثركس ٣ٔ آٔٛظق٣ ٚ ارتٕب٣ٖ وبضوطز٢ آٖ

 فٗب٥ِت ثٝ ضا ذٛز رب٢ ٚ قس ٣ٔ حصف ثكط ظ٘س٣ٌ اظ ثب٤س وٝ قس ٣ٔ تّم٣ ث٥ىبض٢ ٚ تٙج٣ّ اظ ا٢ رّٜٛ غطة،

 ثٝ وٝ وطز ٔٗطف٣ ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ اظ َج٣ٗ٥ ٚ رسا٘كس٣٘ رعٚ ضا ثبظ٢ فطٚثُ زاز، ٣ٔ التهبز٢ رٙجٝ ثب ٔف٥س ٞب٢

 "غطة آٔٛظـ تبض٤د زض ثبظ٢ پسض" ضا فطٚثُ تٛاٖ ٣ٔ رطئت ثٝ. اؾت يطٚض٢ وٛزوبٖ ضقس ثطا٢ ذهٛل

وطز. ٔٗطف٣   

 ٤ى٣:  زا٘ؿت ٟٔٓ وبضوطز ؾٝ زاضا٢ وٓ زؾت ضا ثبظ٢ ٚ پطزاذت ظ٘س٣ٌ زض ثبظ٢ ا٥ٕٞت اظ  زفبٔثٝ   اٚ

 ربٔٗٝ ثٝ وٕه  ؾْٛ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٞب٢ فٗب٥ِت تم٥ّس ز٤ٍط٢ ، تبض٤د ََٛ زض ا٘ؿبٖ فط٣ٍٙٞ ضقس ثبظٕ٘ب٣٤

 ََٛ زض ضا ذٛز تىب٣ّٔ ضقس ٔطاحُ تٕبْ ثبظ٢ ح٥ٗ زض ٞب ا٘ؿبٖ وٝ ثٛز ثبٚض ا٤ٗ ثط اٚ. وٛزوبٖ قسٖ پص٤ط

 تٛؾٍ غبضٞب ز٤ٛاض ثط ٘مبق٣ اظ ٕ٘بز٢ ز٤ٛاضٞب ض٢ٚ وٛزوبٖ وك٥سٖ ٘مبق٣ ٔخبَ ثطا٢. وٙٙس ٣ٔ تىطاض تبض٤د

 قىبض، زٚضاٖ ثٝ ٕ٘بز٤ٗ ثبظٌكت٣ غ٥طٜ ٚ اق٥بء ٌطزآٚض٢ ٌطفتٗ، وكت٣ ٥ٓ٘ط ٞب٣٤ ثبظ٢ ٤ب ٚ اؾت ا٘ؿبٖ ارساز

.اؾت ثبؾتبٖ زٚضاٖ تٗ ثٝ تٗ ٞب٢ رًٙ ٚ آشٚلٝ ٌطزآٚض٢   

 تٕط٤ٗ ضا ثعضٌؿبلاٖ ٞب٢ فٗب٥ِت ٚ ظ٘س٣ٌ زٞس ٣ٔ أىبٖ وٛزوبٖ ثٝ وطٖ ثبظ٢ وٝ ثٛز ٔٗتمس اٚ ز٤ٍط َطف اظ

 وٛزوبٖ وطزٖ ارتٕب٣ٖ ٚ قسٖ پص٤ط ربٔٗٝ. وٙٙس وبضٚضظ٢ ارتٕبٔ، افطاز ؾب٤ط ٚ ٚاِس٤ٗ اٖٕبَ تم٥ّس ثب ٚ وٙٙس

 ٣ٔ آقٙب فطز٢ ث٥ٗ ٚ ارتٕب٣ٖ ضٚاثٍ ثب ٚ آٔٛظز ٣ٔ ضا رٕٕ زض ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ثٝ وٝ اؾت ثبظ٢ ؾْٛ وبضوطز ٥٘ع

.آٔٛظز ٣ٔ آٟ٘ب ثٝ وٛزو٣ ٕٞبٖ اظ ضا لسضت ضٚاثٍ ٚ وٙس  

 

سوری:مونته   

 

 زض ضقسوٛزن ٥٘بظٞب٢ ضفٕ ثطا٢ وٝ ٞؿتٙس قبز٢ ٚ آضاْ ٞب٢ ٔحُ ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ٞب٢ ولاؼ: ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ضٚـ ثٝ زضؼ ولاؼ

 ٞب٢ ضٚـ ثٝ ثبظ٢، ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢ وٛزوبٖ ثطا٢ ظ٤بز٢ ٞب٢ ٔىبٖ زاضا٢ ٞب ولاؼ ا٤ٗ .ا٘س قسٜ َطاح٣ آٟ٘ب ظ٘س٣ٌ اظ ٔطحّٝ ٞط

 :ٞؿتٙس ٔرتّف٣

 … ٚ ظ٥ٔٗ ض٢ٚ ٥ٔعٞب، ض٢ٚ ولاؼ، اظ ث٥طٖٚ ولاؼ، زاذُ زض ثعضي، ٞب٢ ٌطٜٚ زض وٛچه، ٞب٢ ٌطٜٚ زض زٚتب٣٤، تى٣، ٞب٢ ثبظ٢
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 آقپعذب٘ٝ، ٚؾب٤ُ ٞب، لفؿٝ ٔجّٕبٖ، رّٕٝ اظ .ا٘س قسٜ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٚ ؾبذتٝ وٛزوبٖ ا٘ساظٜ ثٝ ٔح٥ٍ زض ٚؾب٤ُ ٚ ٞب آ٤تٓ ا٤ٗ ٕٞٝ

 ٔطوع ّٔٗٓ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٘ساضز؛ا٤ٗ ٚرٛز ولاؼ ثطا٢ وب٣٘ٛ٘ ٔطوع ٥ٞچ. ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ٔٛاز ٚ وطزٖ ت٥ٕع اثعاض آقپع٢، ٚؾب٤ُ

 .ٞؿتٙس ٌطٜٚ ٤ه آٟ٘ب ٕٞٝ ثّىٝ ٥٘ؿت، وٛزوبٖ تٛرٝ ٚ تٕطوع

 تزطثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثٝ ز٤ٛاض، ض٢ٚ ثط ربِت تهب٤ٚط ، ا٥ٍ٘ع قٍفت ٚ فط٣ٍٙٞ اق٥بء َج٣ٗ٥، ٔٛاز رصاة، ٚ ضٚقٗ ٞب٢ ضً٘

 ٣ٔ ٔتٛرٝ ٚلت٣ قٛ٘س، ٣ٔ ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ٔح٥ٍ ٚاضز ثبض ا٥ِٚٗ ثطا٢ وٛزوبٖ وٝ ٍٞٙب٣ٔ. زٞس ٣ٔ ا٢ پ٥چ٥سٜ فىط٢ ٚ حؿ٣ ٞب٢

 وٛزوبٖ ثٝ ؾٛض٢، ٔٛ٘تٝ ٞب٢ ولاؼ زض .وٙٙس ٣ٔ ِٕؽ ضا آ٣٘ ٚ فٛض٢ ا٥ٍ٘ع٢ قٍفت ِحٓٝ اؾت، آٟ٘ب ثطا٢ ٔىبٖ ا٤ٗ وٝ قٛ٘س

 .وٙٙس ت٥ٓٙٓ ضا ذٛز ارتٕب٣ٖ تٗبٔلات چٍٛ٘ٝ وٝ زٞٙس ٣ٔ آٔٛظـ

 ٤ب ٞب اؾتسلاَ ثٝ زازٖ پبؾد ثطا٢ ضاٜ ثٟتط٤ٗ ٔٙبؾت، ؾبظ٢ ٔسَ ٚ وطزٖ ثبظ٢ ٘مف وٙٙسٜ، ؾطٌطْ ٞب٢ فٗب٥ِت َط٤ك اظ ٞب ّٔٗٓ

 ا٘زبْ ثٝ لبزض آ٤س ٣ٔ ثٛرٛز ثطا٤ف ٚال٣ٗ ٔكىُ وٝ ،ظٔب٣٘ وٛزن وٝ َٛض٢ ثٝ زٞٙس، ٣ٔ ٘كبٖ ٞب ثچٝ ثٝ ضا رس٤س ٞب٢ ٔٛل٥ٗت

.اؾت ل٢ٛ ارتٕب٣ٖ ضٚاثٍ ٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز ثب وبضٞب٤ف . 

 ٣ٔ حُ وٛزوبٖ ذٛز  تٛؾٍ ث٥كتط َج٣ٗ٥ ٚ ارتٕب٣ٖ ٞب٢ تٙف آٖ زض وٝ اؾت ذٛزٌطزاٖ ٔح٥ٍ ٤ه ولاؼ ٔح٥ٍ ٘ت٥زٝ زض

.قٛ٘س  

وٙٙس ٣ٔ ا٘تربة ضا ٞؿت قٖٛ ٖلالٝ ٔٛضز وٝ ٞب٣٤ فٗب٥ِت وٙٙس، ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٔح٥ٍ ؾطاؾط زض آظاز نٛضت ثٝ وٛزوبٖ  

.وٙٙس ٣ٔ وبض وٛچه ٞب٢ ٌطٜٚ زض ٤ب رساٌب٘ٝ نٛضت ثٝ ّٔٗٓ، ثب . 

ث٥ب٘ساظ٘س ذُط ثٝ ضا ذٛز اَطاف ٔح٥ٍ ٤ب ز٤ٍطاٖ ذٛزقٖٛ، ا٤ٙىٝ ٍٔط قٛز ٣ٕ٘ ٔحسٚز ّٔٗٓ تٛؾٍ آٟ٘ب اقت٥بق ٚ قٛض ٚ حطوت  

 َج٣ٗ٥ ز٥٘ب٢ ثب اضتجبٌ ثطا٢ ٞب٣٤ فطنت ٚ ٞؿتٙس ٟٔٓ ثؿ٥بض ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ضٚـ ٚ ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ٔساضؼ زض ٥٘ع ث٥ط٣٘ٚ ٞب٢ ٔح٥ٍ

زٞٙس ٣ٔ اضائٝ . 

 : ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ضإٞٙب٢ انَٛ

 :ٌصاقتٗ احتطاْ

 : قسٜ فطاٞٓ ٔح٥ٍ

 : ٤بز٥ٌط٢ زض ٣ّٕٖ تزطثٝ

 : وطزٖ وكف

 : ؾٛض٢ ٔٛ٘تٝ ز٤سٜ آٔٛظـ ثعضٌؿبلاٖ

 : پطزاظ٢ ذ٥بَ
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 : ا٘تربة آظاز٢

 : اؾتملاَ

 :تازی انواع

 .زاضز اٚ تىبُٔ حس ٚ اٚ ؾٗ ثٝ ثؿت٣ٍ ظ٤بز٢ حس تب وٙس ٣ٔ ثبظ٢ ٘ٛٔ چٝ ٚ وٙس ٣ٔ ثبظ٢ چٍٛ٘ٝ وٛزن ا٤ٙىٝ

 ٚ ٍ٘طـ اؾبؼ ثط ٚ اٚؾت زض٣٘ٚ احٛاَ ٚ اٚيبٔ اظ ٌطفتٝ ٘كأت وٝ وٛزن ٌطا٤كٟب٢ ٚ تٕب٤لات ٚ آٟ٘ب ٔحتٛا٢ ثٝ تٛرٝ ثب ثبظ٤ٟب

 .قٛ٘س ٣ٔ تمؿ٥ٓ ٔرتّف٣ ا٘ٛأ ثٝ زاض٘س وٛزن ثٝ ٘ؿجت قٙبؾ٣ ضٚاٖ پطزاظاٖ ٘ٓط٤ٝ وٝ ز٤سٌب٣ٞ

 زضٔب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ضٚح٣، ٚي٥ٗت ثطضؾ٣ ٚ قٙبذت زض وٝ ا٥ٕٞت٣ ز٥ُِ ثٝ تر٣ّ٥ ٚ ٕ٘بز٢، ٕ٘ب٤ك٣، تم٥ّس٢، ثبظ٤ٟب٢ ثبظ٤ٟب، ث٥ٗ زض

 لسض٢ ضا آٟ٘ب تكر٥م وٝ ثبظ٤ٟب ا٤ٗ اقتطان ٚرٜٛ ٚ زاض٘س ثبظ٤ٟب ا٤ٗ ثٝ ث٥كتط٢ تٕب٤ُ ٞٓ وٛزوبٖ وٝ آ٘زب اظ ٚ زاض٘س، وٛزن

 .ا٤ٓ زازٜ ثبظ٤ٟب ا٤ٗ ث٥بٖ ٚ ثطضؾ٣ ثٝ ضا ا٤ِٛٚت ِصا ؾبظ٘س ٣ٔ ٔكىُ

 تم٥ّس٢ ثبظ٤ٟب٢

 ظ٘س٣ٌ، ضؾْٛ اظ ثؿ٥بض٢ وٛزن وٝ اؾت غط٤عٜ ٥ٕٞٗ ٚرٛز ثطوت ثٝ. اؾت ا٘ؿبٖ زض زاض ض٤كٝ ٚ ٥٘طٚٔٙس غطا٤ع اظ ٤ى٣ تم٥ّس غط٤عٜ

 ثٝ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ فطا ٔٗبقطاٖ ؾب٤ط ٚ ٔبزض ٚ پسض اظ ضا ٞب رّٕٝ ٚ وّٕبت ازا٢ تىّٓ، َطظ پٛق٥سٖ، ِجبؼ ذٛضزٖ، غصا ٔٗبقطت، آزاة

 ا٤ٗ اظ ث٥كتط ؾب٣ٍِ پٙذ تب ؾب٣ٍِ ٤ه ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ زض أب وٙس ٣ٔ تم٥ّس ز٤ٍطاٖ اظ ث٥ف ٚ وٓ ٖٕط ََٛ تٕبْ زض ا٘ؿبٖ. ثٙسز ٣ٔ وبض

 .وٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ لٜٛ

. وٙٙس ٣ٔ تم٥ّس ذب٘ٝ زض ضا ذٛز ٚاِس٤ٗ فٗب٥ِتٟب٢ اوخط وٝ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ وٙٙس، ٣ٔ قطٚٔ ذٛز ٔبزض ٚ پسض اظ ضا تم٥ّس اثتسا وٛزوبٖ

 ضا ٔبزضاٖ ثٝ ٔطثٌٛ فٗب٥ِتٟب٢ وٝ ٔٙس٘س ٖلالٝ زذتطاٖ ٚ اؾت ٔطزاٖ ثٝ ٔطثٌٛ ث٥كتط وٝ وٙٙس ٣ٔ تم٥ّس ضا ٔكبغ٣ّ ٚ وبضٞب پؿطاٖ

 حب٣ِ زض وٙٙس ثبظ٢ ضا...  ٚ پ٥ّؽ ذّجبٖ، پعقه، ضا٘ٙسٜ، زاض، ٔغبظٜ فطٚـ، زؾت ثٙب، ٘مف وٝ زاض٘س زٚؾت پؿطٞب ٔخلاً. وٙٙس تىطاض

 ٚ ِجبؾٟب ظزٖ اَٛ ٚ قؿتكٛ آقپع٢، ذب٘ٝ، وطزٖ ت٥ٕع لج٥ُ اظ وبضٞب٣٤ پطؾتبض ٚ ٔبزض ٘مف زض وٝ زاض٘س فطاٚاٖ شٚق زذتطٞب وٝ

 .زٞٙس ا٘زبْ ثبظ٢ نٛضت ثٝ ضا غ٥طٜ

 قٙبؾٙس ٣ٔ وٝ ثعضٌتطٞب٣٤ ٔخُ ضا ذٛز تب زاض٘س ٥٘بظ فطنتٟب٣٤ ثٝ وٛزوبٖ. زاض٘س وٛزوبٖ ضقس زض ٣ٕٟٔ ٘مف تم٥ّس٢ ثبظ٤ٟب٢

 زاض٢، ذب٘ٝ ِٛاظْ ٥ٓ٘ط چ٥عٞب٣٤ وٙس ٣ٔ فطاٞٓ ضا ثبظ٤ٟب٣٤ چ٥ٙٗ أىبٖ وٝ ٚؾب٣ّ٤ رّٕٝ اظ. وٙٙس ُٖٕ آٟ٘ب ٕٞچٖٛ ٚ ث٥بضا٤ٙس

 نٙس٣ِ ٚ ٥ٔع تفًٙ، تب٘ه، لب٤ك، ٞٛاپ٥ٕب، ٔبق٥ٟٙب، ا٘ٛأ ٔىٗجٟب، ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ لُٗبت ْطفٟب، ذ٥ب٣َ، ٔرهٛل ٞب٢ پبضچٝ ٖطٚؾىٟب،

 آٖ زض ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ٚ وٙس تزطثٝ ضا ذٛز پ٥طأٖٛ ٚال٣ٗ ز٥٘ب٢ ثعضٌؿبلاٖ ٘مف زض ضفتٗ فطٚ ثب وٙٙس ٣ٔ وٕه وٛزن ثٝ وٝ وٛچه

 ثٝ ضا ارتٕب٣ٖ ٚ ٖبَف٣ ٔؿب٤ُ اظ ثؿ٥بض٢ وٛزن ٚ ٞؿتٙس وٛزوبٖ تٛرٝ ٔٛضز ثٗس ثٝ ؾب٣ٍِ ؾٝ اظ ثبظ٤ٟب ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ. قٛز آٔبزٜ

 .آٔٛظز ٣ٔ آٟ٘ب ٚؾ٥ّٝ

 ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٤ٟب٢
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 ٔب٘ٙس ٚ ثپٛقٙس ِجبؼ آٟ٘ب ٔب٘ٙس وٝ زاض٘س ٖلالٝ ٔكتبلب٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ ثّىٝ پطزاظ٘س ٣ٔ ثعضٌؿبلاٖ فٗب٥ِتٟب٢ تم٥ّس ثٝ تٟٙب ٘ٝ وٛزوبٖ

 ٣ٔ ضا ٔبزضـ وفكٟب٢ زذتط ٔخلاً وٝ اؾت ٔٛل٣ٗ آٖ ٚ قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ذب٘ٝ زض وٛزن ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٤ٟب٢ ا٥ِٚٗ .وٙٙس ٌفتٍٛ آٟ٘ب

 ٣ٔ ٕ٘ب٤ف ثٝ ضا آٟ٘ب ٘مف ٚ پطزاظز ٣ٔ ٔىبِٕٝ ثٝ فطي٣ ٔربَجٟب٢ ثب تّف٣ٙ ٤ب ٚ ذٛا٘س ٣ٔ ضٚظ٘بٔٝ پسض اظ تم٥ّس ثٝ پؿط ٤ب ٚ پٛقس

 .ٌصاضز

 ْط٤ف ٘ىتٝ أب اؾت، تم٥ّس٢ ثبظ٢ اظ ٣ٖٛ٘ ذٛز ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٢ حم٥مت زض ٚ ٔكتطوٙس ٞٓ ثب ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تم٥ّس٢ ثبظ٤ٟب٢ چٝ اٌط

 ا٘تٓبض ٘مف، تم٥ّس ثط ٖلاٜٚ وٛزن ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٢ زض وٝ حب٣ِ زض زاضز، ٘مف تم٥ّس ثٝ ؾ٣ٗ وٛزن تم٥ّس٢ ثبظ٢ زض وٝ ا٤ٙزبؾت

 ٚ ؾرت٥ٍط ذٛز تم٥ّس٢ ثبظ٢ زض ثبقس، ٔؿتجس ٚ ؾرت٥ٍط پسض٢ زاضا٢ وٛزن ٌبٜ ٞط ٔخبَ َٛض ثٝ. زاضز ٣ٔ ث٥بٖ ضا ٘مف آٖ اظ ذٛز

 .وٙس ٣ٔ ٔٙٗىؽ ضا فطظ٘س ثب پسض ٕٞسضز٢ ٚ ٔحجت ا٘تٓبض ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٢ زض أب قٛز ٣ٔ ٔؿتجس

 ؾبظز ٣ٔ لبزض ضا اٚ ثبظ٤ٟب ا٤ٗ. افعا٤س ٣ٔ وٙس، ٣ٔ تح٥ُٕ اٚ ثٝ ٚال٥ٗت وٝ ٔحسٚز٤تٟب٣٤ اظ فطاض ثطا٢ تٛا٘ب٥٤ٟب ثٝ ٕ٘ب٤ك٣، ثبظ٤ٟب٢

 ظ٘س٣ٌ زض وٝ ٔٛل٥ٗتٟب٣٤ ثط ٚ ثطٞب٘س ٞب ثسذّم٣ قط اظ ضا ذٛز تب زٞس ٣ٔ فطنت اٚ ثٝ ٚ ثپٛقب٘س ُٖٕ ربٔٝ ضا ذٛز آضظٚٞب٢ وٝ

 .آٚضز ٣ٔ ضٚ ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٤ٟب٢ ثٝ ث٥كتط ثبقس تط ؾطذٛضزٜ چٝ ٞط وٛزن. آ٤س فب٤ك زٞٙس ٣ٔ آظاض ضا اٚ ٚال٣ٗ

 .پطزاظز ٣ٔ ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٤ٟب٢ ثٝ زاضز وبف٣ ٚ نح٥ح اُ٘جبق وٝ وٛزو٣ اظ ث٥كتط زاضز ي٥ٗف٣ ارتٕب٣ٖ اُ٘جبق وٝ وٛزو٣

 وٙٙس ٣ٔ زاض لبٖسٜ ثبظ٤ٟب٢ نطف ضا ٚلت ث٥كتط٤ٗ وٝ وٛزوب٣٘ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ وٛزن، ٟٔس زض وٛزوبٖ ثبظ٤ٟب٢ ض٢ٚ ثط ُٔبِٗٝ

 ٣ٔ ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٤ٟب٢ نطف ضا ث٥كتط٢ ٚلت ٞؿتٙس ٍ٘طا٣٘ زچبض وٝ وٛزوب٣٘ وٝ حب٣ِ زض زاض٘س ضا زِكٛضٜ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٥ٔعاٖ وٕتط٤ٗ

 آقىبضؾبظ٢ ثٝ ز٤ٍط ٖجبضت ثٝ ٤ب ٚ ثط٤عز ث٥طٖٚ ضا ذ٤ٛف زض٣٘ٚ قره٥ت تب زٞس ٣ٔ فطنت وٛزن ثٝ ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٢ .وٙٙس

 ثبظ٢ وٙس ْٟٛض ٚ ثطٚظ تٛا٘س ٣ٔ وٛزوبٖ ٖٛاَف ٚ ٥٘بظٞب احؿبؾبت، آٖ زض وٝ ثبظ٢ ٟٕٔتط٤ٗ ٚالٕ زض. ٌٕبضز ٕٞت ذٛز قره٥ت

 :اظ ٖجبضتٙس ذطزؾبَ وٛزوبٖ تر٣ّ٥ ٚ ٕ٘ب٤ك٣ ثبظ٤ٟب٢ ٖبز٢ ٔٛيٖٛبت( 7.)اؾت ٕ٘ب٤ك٣

 ٔبزض ٚ پسض ٘مف ا٤فب٢ ٚ ٞب ثچٝ اظ ٔٛاْجت آقپع٢، ثبظ٢، ٥ٟٕٔبٖ رّٕٝ اظ ذب٣ٍ٘ اٍِٛٞب٢ ـ1

 پط٘س ٣ٔ ٚ ذع٘س ٣ٔ وٝ ح٥ٛا٘بت اظ تم٥ّس ـ2

 پطؾتبض ٚ زوتط ٘مف تم٥ّس ٚ ث٥ٕبضاٖ اظ ٔطالجت ـ3

 وطزٖ ثبظ٢ فطٚقٍبٜ ـ4

 وكت٣ ٚ ٞٛاپ٥ٕب لُبض، اتٛٔج٥ُ، ضا٘سٖ ٔب٘ٙس ٘مُ ٚ حُٕ ثٝ ٔطثٌٛ فٗب٥ِتٟب ؾب٤ط ٚ وطزٖ ؾفط ـ5

 اؾّحٝ ثب ثبظ٢ و٣ّ َٛض ثٝ ٚ پ٥ّؽ ٘مف ا٤فب٢ ـ6

 ٘كب٣٘ آتف ثبظ٢ ـ7

 قسٖ وكتٝ ٚ وكتٗ ـ8
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 وطزٖ ٖطٚؾ٣ ٚ زازٖ ٟٕٔب٣٘ ـ9

 .ا٢ افؿب٘ٝ لٟطٔب٘بٖ ٘مف ا٤فب٢ ـ10

 

 (ؾٕج٥ِٛه) ٕ٘بز٢ ثبظ٤ٟب٢

 وٕبَ ثٝ ؾب٣ٍِ قف ٚ پٙذ زض ٚ قٛز ٣ٔ آغبظ ؾب٣ٍِ زٚ ٤ب ٥٘ٓ ٚ ٤ه حسٚز اظ اؾت وٛزوب٘ٝ ثبظ٤ٟب٢ اٚد ٘مُٝ وٝ ٕ٘بز٢ ثبظ٤ٟب٢

 ٣ٔ ظثبٖ تسض٤ذ ثٝ ٥٘ع وٛزن وٝ قٛز ٣ٔ آغبظ ظٔب٣٘ ٕ٘بز٢ ثبظ٢ ٚالٕ زض. ٤بثس ٣ٔ ازأٝ ٥٘ع ؾب٣ٍِ ٘ٝ ٚ ٞكت تب ٚ ضؾس ٣ٔ ذٛز

 ٚ تم٥ّس٢ ثبظ٤ٟب٢ زض اؾت، ٔتفبٚت ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تم٥ّس٢ ثب ٕ٘بز٢ ثبظ٤ٟب٢ .زاضز ضا ظثبٖ ٕ٘بزٞب٢ ٚ ٖلا٤ٓ وبضثطز تٛا٘ب٣٤ ٚ ٌكب٤س

 ثٝ َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ پطزاظز ٣ٔ ذٛز ٞب٢ ذٛاؾتٝ ٚ ا٥ٔبَ فى٣ٙ زضٖٚ ٤ب فى٣ٙ ثطٖٚ ثٝ ٔٛرٛز ٚؾب٤ُ اظ اؾتفبزٜ ثب وٛزن ٕ٘ب٤ك٣

 .ؾبظز ٣ٔ ضٞب تٙكٟب ل٥س اظ ضا ذٛز ٚ ٤بفتٝ زؾت ثط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ِصت٣

 آٖ ثب ٚ ٤بفتٝ زؾت ذٛز ٔح٥ٍ زض ٔٛرٛز ٚال٣ٗ ٚؾب٤ُ ٚ اق٥ب ثٝ تب زاضز ؾ٣ٗ وٛزن( ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تم٥ّس٢) ثبظ٤ٟب ا٤ٗ ز٢ٚ ٞط زض

 ٥٘بظ آٟ٘ب ثٝ ثبظ٢ زض وٝ اؾت ٚؾب٣ّ٤ ٚ اثعاض ثٝ وٛزن زؾت٥بث٣ ٔبٕ٘ ٔحسٚز٤تٟب اظاٚلبت ثؿ٥بض٢ زض أب ٚضظز، ٔجبزضت ثبظ٢ ثٝ ٚؾب٤ُ

 .زاضز

. قٛ٘س ٣ٔ وٛزوبٖ ثبظ٢ ٚاضز رس٤س٢ ٖٙبنط آٚضز، ٣ٔ ضٚ ٕ٘بز٢ ثبظ٤ٟب٢ ثٝ ذٛز ٔكىُ حُ ثطا٢ وٛزن وٝ اؾت ٔطحّٝ ا٤ٗ زض

 .قٛ٘س ٣ٔ زازٜ ٕ٘ب٤ف ز٤ٍط اق٥ب٢ ٚؾ٥ّٝ ثٝ ٘ساض٘س ٚرٛز وٝ اق٥ب٣٤. ٤بثٙس ٣ٔ قىُ تغ٥٥ط ٚال٥ٗتٟب

 ظزٖ، اؾتبضت ثٝ قطٚٔ ٚ زا٘س ٣ٔ ذٛز ٔبق٥ٗ ضا آٖ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ زؾت زض ضا وجط٤ت ل٣َٛ زا٘س، ٣ٔ ذٛز اؾت ضا چٛث٣ تىٝ ٔخلاً

 زٞس، ٣ٔ حطوت فًب زض ٞٛاپ٥ٕب ٖٙٛاٖ ثٝ ضا چب٤رٛض٢ لبقك ٤ب وٙس ٣ٔ وطزٖ پبضن ٚ ضفتٗ رّٛ ٚ ٖمت ٌطفتٗ، تطٔع ظزٖ، ثٛق

 زض ان٣ّ ء ق٣ اظ( ؾٕج٣ِٛ) ٕ٘بز٢ ٚ ٕ٘ب٤ٙسٜ ٖٙٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ ٔٛضز ء ق٣ ثبظ٤ٟب ا٤ٗ زض. ٘كب٘س ٣ٔ ظ٥ٔٗ ثٝ فطٚزٌبٜ زض ضا آٖ ثٗس

 .قٛز ٣ٔ تّم٣ وٛزن ٘عز

 ثؿ٥بض٢ ٔٛاز ٚ اق٥ب ثٝ وٙس، وبض ذٛة ثتٛا٘س تر٥ّف ا٤ٙىٝ ثطا٢ وٛزن، ٚ اؾت ٔلاحٓٝ لبثُ ثؿ٥بض تر٥ُ وٕه ٔٛالٕ َٛض ا٤ٗ زض

 .ٔحسٚز٘س زاضز ٔرتهط٢ زا٘ف آٟ٘ب اظ ٚ قٙبؾس ٣ٔ وٝ ضا چ٥عٞب٣٤ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض أب زاضز، ٥٘بظ

 .قٛ٘س ٣ٔ ٚال٣ٗ اقربل ٚ ح٥ٛا٘بت اق٥ب، رب٘ك٥ٗ وٝ ٞب٣٤ ٘كب٘ٝ ثؿبظز، ضا ٞب ٘كب٘ٝ اٚ تب قتبثس ٣ٔ وٛزن وٕه ثٝ تر٥ُ ٥٘ط٢ٚ
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 ا٤ٗ تر٥ُ ٚ اؾت وطزٜ اذص ذٛز ثطٖٚ ٚ زضٖٚ ز٥٘ب٢ اظ وٛزن وٝ تهٛضات٣ اظ ٖجبضتٙس ٞب ٘كب٘ٝ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ حم٥مت زض

 ظ٤طا ٌطزز، ٣ٔ ضٚقٗ ٞب ثبظ٢ اؾجبة ا٥ٕٞت ٚ اضظـ وٝ ا٤ٙزبؾت زض. زٞس ٣ٔ ٌؿتطـ ٚ ضقس ضا تهٛضات آٖ وٝ زاضز ضا ذبن٥ت

 .آ٤س ٘ب٤ُ ذٛز تهٛضات ثٝ ٘ت٥زٝ زض ٚ ٞب ٘كب٘ٝ ث٥كتط چٝ ٞط تٛؾٗٝ ثٝ ثتٛا٘س وٛزن تب وٙس ٣ٔ وٕه آٟ٘ب ٌؿتطز٣ٌ ٚ تٙٛٔ

 ٔخلاً. ؾبظز آقىبض ضا ذٛز زض٣٘ٚ احؿبؾبت آٟ٘ب ثب تٛا٘س ٣ٔ ٢ٚ وٝ اؾت وٛزن فطز٢ ظثبٖ ٚالٕ زض ٞب ٘كب٘ٝ ا٤ٗ وٝ ٔٗتمس٘س ثطذ٣

 وٝ وٛزو٣ ٤ب ٚ وٙس تّر٣ اٚلبت ذٛز وٛچ٢ِٛٛ ذطؼ ثب ٤ب ٚ ثع٘س وته ضا ذٛز ٖطٚؾه اؾت ٕٔىٗ ثبقس، قسٜ تٙج٥ٝ وٛزو٣ اٌط

 ذٛضا٘س ٣ٔ ٖطٚؾىف ثٝ ضا زاضٚ ٕ٘بز٢ َٛض ثٝ ثٛز، وك٥سٜ ٔبزضـ ثب ٔكبرطٜ ثٝ وبضـ ذبَط ا٤ٗ ثٝ ٚ ثٛز ٘ٛق٥سٜ اوطٜ ثب ضا زاض٣٤ٚ

 .٘بٔٙس ٣ٔ رجطا٣٘ ثبظ٢ ثطذ٣ ضا ثبظ٤ٟب ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ. ٤ٌٛس ٣ٔ ؾرٗ ٖطٚؾه ثب زاضٚ ٔعا٤ب٢ ثبضٜ زض ٚ

 زضٔب٣٘ ثبظ٢ اتبق زض وٙٙس، ٣ٔ وبض ٞؿتٙس ٖبَف٣ ٘بضاحت٥ٟب٢ زاضا٢ وٝ وٛزوب٣٘ ض٢ٚ ثط وٝ ٔترهه٣ٙ٥ زضٔب٣٘، ثبظ٢ ٔترهه٥ٗ

 ٚؾ٥ّٝ ثٝ ضا ذٛز احؿبؾبت ٘تٛا٘ٙس اؾت ٕٔىٗ وٛزوبٖ ظ٤طا وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٖطٚؾى٣ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ٖطٚؾىٟب، ٔب٘ٙس ٚؾب٣ّ٤ اظ

 ٚالٕ زض ثبظ٤ٟب اؾجبة زٞٙس، ٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛز ٘بوب٥ٟٔب٢ ٚ احؿبؾبت ثبظ٤ٟب اؾجبة ثب ثبظ٢ َط٤ك اظ وٛزوبٖ. وٙٙس ٔٙتمُ وّٕبت

 .ٕ٘ب٤س تفؿ٥ط ضا زض٣٘ٚ احٛاَ ٚ اٚيبٔ تٛا٘س ٣ٔ زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ وٝ زاض٘س ٕ٘بز٢ حبِت ٚ ٞؿتٙس وٛزوبٖ وّٕبت

 تر٣ّ٥ ثبظ٤ٟب٢

 ٞب٢ زازٜ اظ ٔؿتم٥ٕب ا٤ٙىٝ ثسٖٚ وٙس ٣ٔ ذّك شٞٗ زض ضا حٛازح٣ ٤ب اق٥بء وٝ قٛز ٣ٔ ٌفتٝ شٞٗ ٖب٣ِ فٗب٥ِت ٌٛ٘ٝ آٖ ثٝ تر٥ُ

 لجلاً وٝ آٚضز ٣ٔ زض قىّٟب٣٤ ثٝ ضا آٟ٘ب ٚ وٙس ٣ٔ ا٤زبز ضا ا٢ تبظٜ ضٚاثٍ تر٥ُ، ٍٞٙبْ شٞٗ ز٤ٍط، ٖجبضت ثٝ.وٙس اؾتفبزٜ حؿ٣

 .اؾت ٘ىطزٜ تزطثٝ ضا آٟ٘ب

 ذبن وٛچى٣ وٛپٝ ٚ وٙس تر٥ُ ثعض٣ٌ ضٚزذب٘ٝ نٛضت ثٝ ضا ثبض٤ى٣ آة رط٤بٖ تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت ل٢ٛ تر٣ّ٥ زاضا٢ آ٘چٙبٖ وٛزن

 ٔخبثٝ ثٝ ضا ذٛز ثسٖ ٚ ضا٘ٙسٜ ٔٙعِٝ ثٝ ضا ذ٤ٛكتٗ. ظ٘س ٣ٔ زٚض ٚ وٙس ٣ٔ حطوت اتٛٔج٥ُ ٤ه ٔب٘ٙس وٛزن. ٕ٘ب٤س فطو ا٢ تپٝ ضا،

 وٛزن تطت٥ت، ا٤ٗ ثٝ تب زٞس ٣ٔ تغ٥٥ط ضا ثبظ٢ ٔٛاز ٚ وٙس ٣ٔ ثعضي ضا ٞب ثبظ٢ اؾجبة وٛزن تر٥ُ. ا٘ساظز ٣ٔ وبض ثٝ اتٛٔج٥ُ

 .ثجطز ِصت ذٛز ثبظ٢ اظ ٚ وٙس فطو ٚال٣ٗ ضا ذ٥ب٣ِ ٔٛرٛزات ٌكتٝ ٚاضز ذ٥بَ ٖبِٓ زض ثتٛا٘س

 ضا ذ٥بَ ٚ ٚالٕ لّٕطٚ زٚ ٞط اٚ ٚ ٞؿتٙس ٚال٣ٗ ٔٛاز اٚ ٘ٓط زض ٞب ثبظ٢ اؾجبة حبَ ا٤ٗ ثب زاضز، ل٢ٛ ٚ فٗبَ شٞٗ وٛزن چٙس ٞط

 ٚ ذّك وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٚ ثركس ٣ٔ ربٖ ضا ٔٛاز ٚ ٞب ثبظ٢ اؾجبة وٝ اؾت تر٥ُ پطتٛ ا٤ٗ تر٣ّ٥، ثبظ٤ٟب٢ ا٘ٛأ زض. قٙبؾس ٣ٔ ٥٘ه

 ٤ب ث٥ٍطز، ذٙسق نٛضت آة اظ ثبض٤ى٣ رط٤بٖ ٔخلاً وٙٙس، تغ٥٥ط اٚ ٘ٓط زض اؾت ٕٔىٗ ٞب ثبظ٢ اؾجبة قٛز، ٣ٔ زٌطٌٖٛ َفُ ذ٢ٛ

 اذتفب٢ ٔحُ ٌب٣ٞ وٛچى٣، نٙسٚلرب٘ٝ وٝ اؾت آؾبٖ ثؿ٥بض وٛزن ثطا٢. وٙس رّٜٛ ا٢ رع٤طٜ اٚ ذ٥بَ ثٝ ثٛز لب٤ك وٝ چٛث٣ تىٝ

 ٣ٔ آغبظ ؾب٣ٍِ ؾٝ زض ٕٔٗٛلاً ٣ِٚ قٛز ٣ٔ آقىبض ؾب٣ٍِ ٥٘ٓ ٚ ٤ه ؾٗ زض ثبظ٤ٟب ا٤ٗ .ثبقس پبزقبٜ تبرٍصاض٢ ٔحُ ظٔب٣٘ ٚ زظز،

 ٔطاحُ زض ُّٔٛة ٌصضا٘سٖ ٔؿتّعْ ٔطحّٝ ا٤ٗ تحمك. ٤بثس ٣ٔ ٌؿتطـ ٚ قٛز ٣ٔ تط پ٥چ٥سٜ ٚ تط غ٣ٙ ؾبَ چٙس ٣َ زض ٚ قٛز

 .اؾت لج٣ّ
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 وٝ ثطي ٤ه ثب ضا ُٖٕ ا٤ٗ ثٗس ٔطحّٝ زض ثطز، ٣ٔ وبض ثٝ ضا ذب٣ِ فٙزبٖ ٤ه ٘ٛق٥سٖ، ثٝ تٓبٞط ثطا٢ اثتسا زض وٛزن ثبظ٤ٟب ا٤ٗ زض

 ا٘زبْ زاضز ٚرٛز ْبٞط٢ قجبٞت ٚال٣ٗ ء ق٣ ٚ آٟ٘ب ث٥ٗ ٚ اؾت وطزٜ ٌٛز ضا آٖ وٝ ذٛز زؾت وف ثب ٤ب ٚ آٔس، زض فٙزبٖ قىُ ثٝ

 وٝ ضؾس ٣ٔ ا٢ ٔطحّٝ ثٝ ؾطا٘زبْ ٚ ٘ساضز ٚال٣ٗ ء ق٣ ثٝ قجبٞت٣ وٝ وٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٔٙبؾج٣ اق٥ب٢ اظ ثٗس٢ ٔطحّٝ زض زٞس، ٣ٔ

 .زٞس ٣ٔ ا٘زبْ ضا وبض ا٤ٗ نبٔت ٕ٘ب٤ك٣ حطوبت ثب ٚ اق٥ب اظ اؾتفبزٜ ثسٖٚ انٛلاً

 .زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ٕ٘بزؾبظ٢ زض ٢ٚ ٟٔبضت افعا٤ف ٚ ٚال٣ٗ اق٥ب٢ اظ وٛزن تسض٤ز٣ «ٌطفتٗ فبنّٝ» ٥ٔعاٖ ٔطاحُ، ا٤ٗ

 ز٤سٜ آ٘چٝ اظ وٛزن ٕ٘بز٢ حت٣ ٚ ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تم٥ّس٢ ثبظ٤ٟب٢ زض وٝ اؾت آٖ ٕ٘بز٢ ثبظ٤ٟب٢ ثب ثبظ٤ٟب اظ ٘ٛٔ ا٤ٗ تفبٚت ٚ 

 ض٤ٚساز٢ ذٛز، ٌصقتٝ ٞب٢ تزطثٝ اظ اؾتفبزٜ ثب وٛزن تر٣ّ٥ ثبظ٤ٟب٢ زض وٝ حب٣ِ زض وٙس ٣ٔ اٍِٛثطزاض٢ وطزٜ تزطثٝ

 .آٚضز ٣ٔ ٚرٛز ثٝ اؾت ٘ساقتٝ آٖ ثب چٙسا٣٘ ثطذٛضز ؾبثك زض وٝ رس٤س

 ٖلالٝ ٔٛضز ٔٛرٛزات ٚ اق٥ب ذٛز تر٥ُ ٥٘ط٢ٚ ثب. زٞس ٣ٔ پطٚاظ زٚضزؾتٟب ثٝ ضا ا٘س٤كٝ وجٛتط وٛزن ٕ٘بز٢، ثبظ٤ٟب٢ اظ اؾتفبزٜ ثب

. وٙس ٣ٔ فٗبَ ضا آٟ٘ب ذٛز ٕ٘بز٢ ثبظ٤ٟب٢ اؾجبة ثب ٌبٜ آٖ ٚ ٌطز٘س، اٚ ثبظ٢ ٔٙبؾت تب زٞس ٣ٔ تغ٥٥طات٣ آٟ٘ب زض وطزٜ حبيط ضا

 ضيب٤ت ثب ٚ آٟ٘ب ٌع٘س اظ تطؼ ثسٖٚ ٞؿتٙس اٚ آظاض ٚ ظحٕت ثبٖج وٝ ضا اق٥ب٣٤ ٤ب ٔٛرٛزات ذٛز تر٥ُ ٥٘ط٢ٚ اظ اؾتفبزٜ ثب وٛزن

 تٙج٥ٝ ضا آٟ٘ب ٚ وطزٜ ذٛا٣ٞ ا٘تمبْ آٟ٘ب اظ ٤ب ؾبظز ٣ٔ ٞلان ضا آٟ٘ب ذٛز ٕ٘بز٢ ٞب٢ ثبظ٢ اؾجبة ثب ٌبٜ آٖ ٚ ٕ٘ب٤س ٣ٔ حبيط ذبَط

 .وٙس ٣ٔ

 زاضا٢ ٔؿّٕب زا٘بٖ ٔٛؾ٥م٣ ٚ ٘مبقبٖ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ٔرتطٖبٖ، ٕٞٝ. ثبقس وٛزن پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ان٣ّ ٞسف ثب٤س تر٥ُ ضقس

 فطنتٟب٢ ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٥٘ع تر٥ُ ٚ قٛز ٚالٕ ٔف٥س اِٗبزٜ فٛق تر٣ّ٥ ضقس ثطا٢ تٛا٘س ٣ٔ وٛزوبٖ ثبظ٢. ا٘س ثٛزٜ ل٢ٛ تر٣ّ٥

 .آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ رٟبٖ اظ وٛزوبٖ قٙبؾب٣٤ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثطا٢ ضا حٕطثرك٣

 :وٙس ٣ٔ وٕه تر٣ّ٥ ثبظ٤ٟب٢ زض وٛزوبٖ ثٝ وٝ ِٛاظ٣ٔ ٚ ٚؾب٤ُ

 ثبقٙس ٣ٔ تر٣ّ٥ ثبظ٤ٟب٢ ٔتساَٚ اقىبَ اظ قىبض ٚ فطٚـ ٚ ذط٤س آقپع٢، ٔبزض، ٚ پسض ٘مف زض ثبظ٢ ثبظ٢، ذب٘ٝ ٔب٘ٙس فٗب٥ِتٟب٣٤

 ا٤ٗ ثطا٢ وٝ ٚؾب٣ّ٤. ثسٞٙس ا٘زبْ ضا تر٣ّ٥ ثبظ٤ٟب٢ تٛا٘ٙس ٣ٔ ثٟتط وٛزوبٖ ثبقس ث٥كتط ثبظ٢ ٚؾب٤ُ چٝ ٞط ثبظ٤ٟب ا٤ٗ ثطا٢ وٝ

 ضا آٟ٘ب ذ٤ٛف تر٥ُ وٕه ثب وٛزن ثبقٙس ٘بلم ٚؾب٤ُ ا٤ٗ اٌط. ثبقس قسٜ زٚذتٝ زل٥ك ٤ب ٚ ٘ٛ ٥٘ؿت لاظْ ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ ٔٙٓٛض

 .وٙس ٣ٔ تى٥ُٕ

 تك٤ٛك ضا وٛزن وٝ آٖ قج٥ٝ چ٥ع٢ ٤ب ثبظ٢ اؾجبة تّفٗ ـ3 ٔطزا٘ٝ ِجبؾٟب٢ ـ2 ظ٘ب٘ٝ ِجبؾٟب٢ ـ1 تر٣ّ٥ ثبظ٤ٟب٢ ثطا٢ لاظْ ٚؾب٤ُ

 ـ 7قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ٚضٚز ثطا٢ وٝ اذجبض ظً٘ ـ6٘ٛظاز ق٥ط ثُط٢ ـ5ٖطٚؾى٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ٖطٚؾىٟب ا٘ٛأ ـ4 وٙس وطزٖ نجحت ثٝ

 لب٤ك تطٖ، ٔبق٥ٗ، ٥ٔع، نٙس٣ِ، تبلچٝ، ٖٙٛاٖ ثٝ آٟ٘ب اظ وٛزوبٖ وٝ ٔحىٓ ٞب٢ رٗجٝ ـ 8 ٔتط ؾٝ ٤ب زٚ ََٛ ثٝ پلاؾت٥ى٣ ق٥ًّٙ

 ٘كب٣٘، آتف ٔأٔٛض ولاٜ ـ٥ٍ٘.10طز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ز٤ٍط وٝ وٟٙٝ ضٚترت٣ ض٥ٔٚع٢، پتٛ، ٔلافٝ، ـ 9 .وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞٛاپ٥ٕب ٚ

 ... ٚ پعقى٣ ِٛاظْ ٚ ؾف٥س ضٚپٛـ پ٥ّؽ، افؿط ولاٜ
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:اجرا  چگونگی لحاظ از تازی انواع  

ثبظ٢ ٌط٣ٞٚ ٤ب ر٣ٕٗ 20ثبظ٢ فطز٢     -1قٛز:  ٣ٔ تمؿ٥ٓ ٘ٛٔ زٚ ثط ارطا چ٣ٍٍ٘ٛ ِحبِ اظ ثبظ٢  

فطز٢ ٞب٢ ثبظ٢  

 ثٝ لبزض وٝ ؾبَ ٚ ؾٗ وٓ وٛزوبٖ. ٘ساض٘س زذبِت٣ اٚ ثبظ٢ زض ز٤ٍطاٖ ٚ وطزٜ ثبظ٢ ثٝ الساْ تٟٙب٣٤ ثٝ وٛزن فطز٢ ٞب٢ ثبظ٢ زض

 فطز٢ ثبظ٢ ثٝ ٘ساض٘س ز٤ٍط٢ وٛزن ثٝ زؾتطؾ٣ ٖٛأُ اظ ثطذ٣ احط ثط وٝ وٛزوب٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٥٘ؿتٙس ز٤ٍطاٖ ثب ضاثُٝ ا٤زبز

 ؾ٢ٛ ثٝ غ٥طَج٣ٗ٥ ق٥ٜٛ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٥٘ع ٞؿتٙس ٔب٘سٜ ٖمت ٤ب پ٥كطفتٝ ٞٛـ ٘ٓط اظ وٝ وٛزوب٣٘ اؾتخٙب٣٤، َٛض ثٝ. پطزاظ٘س ٣ٔ

 ٞب٢ ثبظ٢ ٚ قٛز ٣ٔ وٓ وٛزوبٖ زض ؾٗ افعا٤ف ثب فطز٢ ٞب٢ ثبظ٢ ثٝ ٌطا٤ف و٣ّ َٛض ثٝ. ثبقٙس زاقتٝ ٌطا٤ف فطز٢ ٞب٢ ثبظ٢

 ثب ذب٘ٛازٜ وٝ ا٥ٕٞت٣ ٚ اٖتجبض ٚ قٛز ٣ٔ قٙبذتٝ وٛزن ارتٕب٣ٖ ٔح٥ٍ ا٥ِٚٗ ٖٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ. ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض تٛرٝ ٔٛضز ٌط٣ٞٚ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٔؿبئُ ٚ ٔح٥ٍ ثب اٚ ؾبِٓ ٚ ٣ٙ٥ٖ ثطذٛضزٞب٢ ٔٛرت قٛز ٣ٔ لبئُ اٚ ٞب٢ فٗب٥ِت ٚ وٛزن ثطا٢ ذٛز أىب٘بت ثٝ تٛرٝ

.ٌطزز ٣ٔ  

 وٛزو٣ ٔخبَ ٖٙٛاٖ ثٝ. ثبقس ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٔرتّف أىب٘بت تبثٕ زثؿتبٖ اظ لجُ زٚضاٖ زض وٛزن اؾبؾ٣ ٚ ان٣ّ فٗب٥ِت ٖٙٛاٖ ثٝ ثبظ٢

 وٝ ٞب٣٤ ثبظ٢ ٚ ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ثبظ٢ ثٝ تٕب٤ُ ظ٤بز ٞب٢ ٕٞجبظ٢ ٚرٛز ّٖت ثٝ َج٥ٗتب قٛز ٣ٔ ٔتِٛس پطر٥ٕٗت ٔحّٝ ٚ ذب٘ٛازٜ زض وٝ

 َج٣ٗ٥ ٥٘ؿتٙس ر٣ٕٗ ثبظ٢ ثٝ لبزض ٞٙٛظ وٝ وٛزوب٣٘ ثطا٢ فطز٢ ٞب٢ ثبظ٢ أب. وٙس ٣ٔ پ٥سا ٘ساضز چٙسا٣٘ ٚؾب٤ُ ثٝ احت٥بد

 ٞب٢ ثبظ٢. ثپطزاظ٘س ثبظ٢ ثٝ زاضز تبظ٣ٌ آٟ٘ب ثطا٢ وٝ ٔرهٛن٣ ق٣ء ثب ضا ثؿ٥بض٢ زلب٤ك اؾت ٕٔىٗ وٛزوبٖ ا٤ٗ ٔخلا. ثبقس ٣ٔ

 چٙس٤ٗ تم٥ّس ثبظ٢، ح٥ٗ زض وٛزوبٖ ٌبٜ. زاض٘س تر٥ُ لٜٛ ٚ پطزاظ٢ ذ٥بَ ثٝ ظ٤بز احت٥بد زاض٘س وٝ ا٢ ٤ٚػٜ ذبن٥ت ز٥ُِ ثٝ فطز٢

 ثٝ وٛزوبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ وٝ زا٘ؿت ثب٤س. قٛز ٣ٔ وٛزن شٞٗ ٚ تر٥ُ لٜٛ ٌؿتطـ ٚ تم٤ٛت ٔٛرت ذٛز أط ا٤ٗ وٝ آٚض٘س زض٣ٔ ضا ٘فط

 وبض ا٤ٗ اٌط ٚ وٙٙس ٣ٔ تجس٤ُ زاضز، ٚرٛز ر٣ٕٗ ٞب٢ ثبظ٢ زض وٝ ذهٛن٥بت٣ ثٝ ضا ٞب ٤ٚػ٣ٌ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ وٙٙس ٣ٔ ضقس وٝ تسض٤ذ

.قٛز ٣ٔ ضٚا٣٘ تٗبزَ ٖسْ ٣ٖٛ٘ زچبض وٛزن ٥ٍ٘طز، نٛضت  

ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ثبظ٢  

 لٛا٥٘ٗ زاضا٢ ٕٔٗٛلا ر٣ٕٗ ثبظ٢. زاض٘س قطوت ٘فط چٙس ٤ب زٚ آٖ زض وٝ قٛز ٣ٔ اَلاق ٞب٣٤ ثبظ٢ اظ زؾتٝ آٖ ثٝ ر٣ٕٗ ثبظ٢

 ثٝ ثؿت٣ٍ ر٣ٕٗ ثبظ٢ اظ ثطزٖ ِصت انٛلا. ٕ٘ب٤ٙس پ٥ط٢ٚ ذبل لٛاٖس ا٤ٗ اظ ثب٤س زاض٘س قطوت آٖ زض وٝ افطاز٢ ٚ ثٛزٜ ذبن٣

 ؾجت ٚ وٛزن قسٖ ارتٕب٣ٖ ٔٛرت ر٣ٕٗ ٞب٢ ثبظ٢. ثٛز ذٛاٞس ٘ت٥زٝ ث٣ ثبظ٢ نٛضت ا٤ٗ غ٥ط زض زاضز لٛا٥٘ٗ ٥ٕٞٗ ضٖب٤ت

 ذبل ارتٕب٣ٖ ٘ٓبْ ٚ آٖ ضٚاثٍ ٚ ربٔٗٝ ثب ظ٤بز٢ اضتجبٌ ٕٔٗٛلا ٞب ثبظ٢ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ارتٕب٣ٖ ثطذٛضزٞب٢ زض لاظْ ٟٔبضت وؿت

ثبقس ٣ٔ ٥٘ع ذبل تىبُٔ ٔؿ٥ط زاضا ٕٔٗٛلا ٚ زاضز ربٔٗٝ .  ؾٝ ؾٗ اظ ٞب ثبظ٢ ا٤ٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ر٣ٕٗ ٞب٢ ثبظ٢ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ 

 5 زض. قٛز ٣ٔ پبق٥سٜ ٞٓ اظ ظٚز٢ ثٝ ٞٓ ٌطٜٚ ا٤ٗ وٝ اؾت ٘فط ؾٝ ثبظ٢ زض وٙٙسٜ قطوت ٘فطات حساوخط ٚ قسٜ قطٚٔ ؾب٣ٍِ

 قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ضٚ ا٤ٗ اظ. زٞٙس ازأٝ ذٛز ثبظ٢ ثٝ ث٥كتط ٔست٣ ثطا٢ تٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ اؾت وٛزن 5 ٤ب 4 قبُٔ ثبظ٤ىٙبٖ رٕٕ ؾب٣ٍِ

 ؾٝ ٤ب زٚ وٛزن ؾٝ اٌط. زاض٘س ُٔٗٛف ٘فط ٤ه ثٝ فمٍ ضا ذٛز تٛرٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٚاحس آٖ زض ؾب٣ٍِ ؾٝ ٤ب زٚ ؾٗ زض وٛزوبٖ وٝ

 قطوت ثبظ٢ زض آٟ٘ب اظ ٤ى٣ ثبظ٢ ٔست تٕبْ زض ٚ وطز ذٛاٞٙس ثبظ٢ ٞٓ ثب آٟ٘ب اظ ٘فط زٚ ٥ٕٞكٝ ز٥ٞٓ لطاض ٞٓ وٙبض زض ضا ؾبِٝ
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 ٔكىُ وبض٢ وٛزوبٖ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ثطا٢ ر٣ٕٗ زؾتٝ ثبظ٢ حطوبت ٔٛلٕ ثٝ ٚ نح٥ح تىطاض وٝ اؾت آٖ أط ا٤ٗ ز٥ُِ. وطز ٘رٛاٞس

  .زاض٘س ُٔٗٛف ٔٛيٛٔ ٤ه ثٝ ِحٓٝ چٙس اظ ث٥ف ضا ذٛز تٛرٝ تٛا٘ٙس ٣ٕ٘ آٟ٘ب ٖلاٜٚ ثٝ ثبقس، ٣ٔ

 ثبظ٢ زضٔب٣٘:

 

 

 

 

 .45ل ٘ٛرٛا٘بٖ، ٚ وٛزوبٖ ثب ذ٣ٙ٥ٕ أبْ ضفتبض٢ ٞب٢ رّٜٛ ثط قطح٣ ٔحٕسضيب، ُٟٔط٢، ـ 1

 

آٔٛظق٣ ٞب٢ ثبظ٢ وتبة: ٔٙجٕ  

تطوٕبٖ ٔٙٛچٟط -ٔمسْ ٔهُف٣: ِٔٛفبٖ  

 

 

 .52ل آظٖٔٛ، ٤ه ٚ ٌفتبض ؾٝ لبؾٓ، لبي٣، ـ 2

 

 .8ل ثبظ٢، اؾجبة ا٘تربة ضإٞٙب٢ ٟٔط٘بظ، قٟطآضا٢، ـ 3

 

 .197ل زثؿتب٣٘، ٚ زثؿتب٣٘ پ٥ف پطٚضـ ٚ آٔٛظـ اٍّ٘ؿتبٖ، ؾُّٙت٣ ثبظضؾبٖ ـ 4

 

 .256ل ثبظ٢، قٙبؾ٣ ضٚاٖ ضيب، ؾ٥بٔه ٟٔزٛض، ـ 5

 

 .30ل ،(زٚؾت ضٚاٖ ٚح٥س تطرٕٝ) ثبظ٢ ا٥ِعاثت، ٞبضِٛن ـ 6
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 .198ل زثؿتب٣٘، ٚ زثؿتب٣٘ پ٥ف پطٚضـ ٚ آٔٛظـ اٍّ٘ؿتبٖ، ؾُّٙت٣ ثبظضؾبٖ ـ 7

 

 .34ل ،(زٚؾت ضٚاٖ ٚح٥س تطرٕٝ) ثبظ٢ ا٥ِعاثت، ٞبضِٛن ـ 8

 

 .43ل وٛزوبٖ، ثبضٜ زض ٔمبِٝ چٟبض ظ٤ٙت، تٛف٥ك، ـ 9

 

 .257ل ثبظ٢، قٙبؾ٣ ضٚاٖ ضيب، ؾ٥بٔه ٟٔزٛض، ـ 10

 

 .62ل ثبظ٢، قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٔحٕس٣ّٖ، احٕسٚ٘س، ـ 11

 

 .202ل زثؿتب٣٘، ٚ زثؿتب٣٘ پ٥ف پطٚضـ ٚ آٔٛظـ اٍّ٘ؿتبٖ، ؾُّٙت٣ ثبظضؾبٖ ـ 12

 

 .60 ـ 61ل وٙس، ٣ٔ فىط چٍٛ٘ٝ وٛزن پ٥بغٜ ثط ا٢ ٔمسٔٝ آ،. تط٤ؿ٣ ضٚ٘ؿٗ ـ ر٣ زٚضت٣ ؾ٥ٍٙط ـ 13

 

 .212ل ضقس، قٙبؾ٣ ضٚاٖ اوجط، ٣ّٖ ٘ػاز، قٗبض٢ ـ 14

 

 .57ل آظٖٔٛ، ٤ه ٚ ٌفتبض ؾٝ لبؾٓ، لبي٣، ـ 15

 

 .41 ـ 42ل ،(1د) أطٚظ رٟبٖ زض زثؿتبٖ اظ پ٥ف پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ثٝ ٍ٘ب٣ٞ رٟبٖ، وكٛضٞب٢ ٔؤِفبٖ ٚ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ـ 16
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 .260ل ثبظ٢، قٙبؾ٣ ضٚاٖ ضيب، ؾ٥بٔه ٟٔزٛض، ـ 17

 

 .57 ـ 58ل آظٖٔٛ، ٤ه ٚ ٌفتبض ؾٝ لبؾٓ، لبي٣، ـ 18
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 وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٚ ٌصاضز ٣ٔ احط ثبظ٢ ضآظاز زا٘كٍبٜ اثتسا٣٤ آٔٛظـ ضقتٝ-  وبضقٙبؾ٣ زٚضٜ زا٘كز٢ٛ– نفطظازٜ وجط٢: ٔحمك

 .ثبقس ٣ٔ ربٔٗٝ آٖ فطًٞٙ وٙٙسٜ ٔٙٗىؽ ٣ٖٛ٘ ثٝ وٛزوبٖ ثبظ٢


